
三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円

アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円

ランチボール 420 円 アプリコットランチ 470 円 唐揚げランチ 420 円 アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 アプリコットランチ 470 円 アプリコットランチ 470 円

本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

中華麺　Ｂ 420 円 中華麺　Ｂ 420 円 中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ｂ 420 円

日替うどん・そばＢ 420 円 日替うどん・そばＡ 380 円 日替うどん・そばＡ 380 円 本日のパスタ 420 円 日替うどん・そばＡ 380 円

牡蛎フライタルタル添え牡蛎フライタルタル添え牡蛎フライタルタル添え牡蛎フライタルタル添え

鰆のムニエル鰆のムニエル鰆のムニエル鰆のムニエル

バター醤油風味バター醤油風味バター醤油風味バター醤油風味

生姜焼き・白身魚フライ生姜焼き・白身魚フライ生姜焼き・白身魚フライ生姜焼き・白身魚フライ チキン照り焼き丼チキン照り焼き丼チキン照り焼き丼チキン照り焼き丼

ビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフ

大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー

カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　ポークカツカレー　ポークカツカレー　ポークカツカレー　410円　　　　レディースカレー　　　レディースカレー　　　レディースカレー　　　レディースカレー　230円

塩ラーメン　塩ラーメン　塩ラーメン　塩ラーメン　300円

きつね / たぬき　そば・うどんきつね / たぬき　そば・うどんきつね / たぬき　そば・うどんきつね / たぬき　そば・うどん　各300円

味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン

ちくわ天ちくわ天ちくわ天ちくわ天

そば・うどんそば・うどんそば・うどんそば・うどん

茄子天茄子天茄子天茄子天

そば・うどんそば・うどんそば・うどんそば・うどん

みそけんちんみそけんちんみそけんちんみそけんちん 山菜なめこ山菜なめこ山菜なめこ山菜なめこ スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ

昼のみ　１１：００～１５：００

サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼

シンガポールチキンライスシンガポールチキンライスシンガポールチキンライスシンガポールチキンライス

３／１2（日）３／１2（日）３／１2（日）３／１2（日）

卒業式卒業式卒業式卒業式

チキンカツカレーチキンカツカレーチキンカツカレーチキンカツカレー

そば・うどんそば・うどんそば・うどんそば・うどん そば・うどんそば・うどんそば・うどんそば・うどん クリームミートソースクリームミートソースクリームミートソースクリームミートソース

赤鬼ラーメン赤鬼ラーメン赤鬼ラーメン赤鬼ラーメン カレーつけ麺カレーつけ麺カレーつけ麺カレーつけ麺 醤油とんこつラーメン醤油とんこつラーメン醤油とんこつラーメン醤油とんこつラーメン

キーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレー 雑穀米と温玉のカレー雑穀米と温玉のカレー雑穀米と温玉のカレー雑穀米と温玉のカレー 焼肉カレー焼肉カレー焼肉カレー焼肉カレー 大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー大きめ野菜のカレー 豚しゃぶカレー豚しゃぶカレー豚しゃぶカレー豚しゃぶカレー

鯖の塩焼き定食鯖の塩焼き定食鯖の塩焼き定食鯖の塩焼き定食 豪華三色丼豪華三色丼豪華三色丼豪華三色丼 厚切りロースカツ厚切りロースカツ厚切りロースカツ厚切りロースカツ えのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添え

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

豚キムチ丼豚キムチ丼豚キムチ丼豚キムチ丼 唐揚げランチ唐揚げランチ唐揚げランチ唐揚げランチ 肉豆腐肉豆腐肉豆腐肉豆腐 彩野菜と鯖のカレー風味彩野菜と鯖のカレー風味彩野菜と鯖のカレー風味彩野菜と鯖のカレー風味

高菜ピラフ高菜ピラフ高菜ピラフ高菜ピラフ トルコライストルコライストルコライストルコライス 鶏ぞうすい鶏ぞうすい鶏ぞうすい鶏ぞうすい 温玉そぼろ焼きそば温玉そぼろ焼きそば温玉そぼろ焼きそば温玉そぼろ焼きそば麻婆丼麻婆丼麻婆丼麻婆丼

ラーメン・炒飯セットラーメン・炒飯セットラーメン・炒飯セットラーメン・炒飯セット

平成29年3月6日（月）～3月12日（日）

３／６（月）３／６（月）３／６（月）３／６（月） ３／７（火）３／７（火）３／７（火）３／７（火） ３／８（水）３／８（水）３／８（水）３／８（水） ３／９（木）３／９（木）３／９（木）３／９（木） ３／１０（金）３／１０（金）３／１０（金）３／１０（金） ３／１１（土）３／１１（土）３／１１（土）３／１１（土）

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

【鉄板】【鉄板】【鉄板】【鉄板】

サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼

サーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキ

【鉄板】豚ロース【鉄板】豚ロース【鉄板】豚ロース【鉄板】豚ロース

発酵味噌焼き発酵味噌焼き発酵味噌焼き発酵味噌焼き

ビステッカカレービステッカカレービステッカカレービステッカカレー

すりおろしオニオンソースすりおろしオニオンソースすりおろしオニオンソースすりおろしオニオンソース

本格ビーフシチュー本格ビーフシチュー本格ビーフシチュー本格ビーフシチュー

【鉄板】ポークソテー【鉄板】ポークソテー【鉄板】ポークソテー【鉄板】ポークソテー


