
ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円 アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

アプリコットランチ 470 円 アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 アプリコットランチ 470 円

ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 唐揚ランチ 420 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ａ 380 円 　中華麺　Ｂ 420 円 　中華麺　Ｂ 420 円 　中華麺　Ｂ 420 円

日替うどん・そばＢ 420 円 パスタ 420 円 日替うどん・そばＢ 420 円 日替うどん・そばＢ 420 円 日替うどん・そばＢ 420 円

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

その他　小鉢類・お弁当ございます。その他　小鉢類・お弁当ございます。その他　小鉢類・お弁当ございます。その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼サーロインステーキ丼 さわらの白味噌焼きさわらの白味噌焼きさわらの白味噌焼きさわらの白味噌焼き

【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】

サーモンポテトチーズ焼きサーモンポテトチーズ焼きサーモンポテトチーズ焼きサーモンポテトチーズ焼き

【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】

サーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキ

回鍋肉と焼売回鍋肉と焼売回鍋肉と焼売回鍋肉と焼売

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ

ビーンズトマトソースビーンズトマトソースビーンズトマトソースビーンズトマトソース

季節野菜のチキンポトフ季節野菜のチキンポトフ季節野菜のチキンポトフ季節野菜のチキンポトフ すき焼き丼すき焼き丼すき焼き丼すき焼き丼

カレーラーメンカレーラーメンカレーラーメンカレーラーメン

温玉チーズカレー温玉チーズカレー温玉チーズカレー温玉チーズカレー

和風かた焼き蕎麦和風かた焼き蕎麦和風かた焼き蕎麦和風かた焼き蕎麦

スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ

きつねきつねきつねきつね    / たぬき　そば・うどん/ たぬき　そば・うどん/ たぬき　そば・うどん/ たぬき　そば・うどん　各300円

カレー南蛮カレー南蛮カレー南蛮カレー南蛮 肉肉肉肉 かけ・ミニかき揚げ丼かけ・ミニかき揚げ丼かけ・ミニかき揚げ丼かけ・ミニかき揚げ丼

うどん・そばうどん・そばうどん・そばうどん・そば うどん・そばうどん・そばうどん・そばうどん・そば うどん・そばうどん・そばうどん・そばうどん・そばボンゴレロッソボンゴレロッソボンゴレロッソボンゴレロッソ

けんちんけんちんけんちんけんちん

うどん・そばうどん・そばうどん・そばうどん・そば

かつ煮かつ煮かつ煮かつ煮 シンガポールチキンライスシンガポールチキンライスシンガポールチキンライスシンガポールチキンライス 麻婆春雨・中華セット麻婆春雨・中華セット麻婆春雨・中華セット麻婆春雨・中華セット

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

ビステッカカレービステッカカレービステッカカレービステッカカレー

【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】【鉄　板】

サーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキサーロインステーキ

寒ぶりの照り焼き寒ぶりの照り焼き寒ぶりの照り焼き寒ぶりの照り焼き

平成29年3月13日（月）～3月18日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

３／１３（月）３／１３（月）３／１３（月）３／１３（月） ３／１４（火）３／１４（火）３／１４（火）３／１４（火） ３／１５（水）３／１５（水）３／１５（水）３／１５（水） ３／１６（木）３／１６（木）３／１６（木）３／１６（木） ３／１７（金）３／１７（金）３／１７（金）３／１７（金） ３／１８（土）３／１８（土）３／１８（土）３／１８（土）

油淋鶏油淋鶏油淋鶏油淋鶏

カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　ポークカツカレー　ポークカツカレー　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　　　ミディアムカレー　　　ミディアムカレー　　　ミディアムカレー　230円

スクランブルエッグカレースクランブルエッグカレースクランブルエッグカレースクランブルエッグカレー

塩ラーメン　塩ラーメン　塩ラーメン　塩ラーメン　300円

ダッカルビダッカルビダッカルビダッカルビ 豚めし丼豚めし丼豚めし丼豚めし丼 えのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添ええのき豚大根おろし添え

唐揚げカレー唐揚げカレー唐揚げカレー唐揚げカレー 牛しゃぶカレー牛しゃぶカレー牛しゃぶカレー牛しゃぶカレー

タコライスタコライスタコライスタコライス 上海焼きそば上海焼きそば上海焼きそば上海焼きそば 唐揚げランチ唐揚げランチ唐揚げランチ唐揚げランチ ナシゴレンナシゴレンナシゴレンナシゴレン

ポパイのカレーポパイのカレーポパイのカレーポパイのカレー ハムカツカレーハムカツカレーハムカツカレーハムカツカレー

味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン味噌コーンラーメン 広東麺広東麺広東麺広東麺 チャーシュー麺チャーシュー麺チャーシュー麺チャーシュー麺 麻婆ラーメン麻婆ラーメン麻婆ラーメン麻婆ラーメン


