
杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

唐揚ランチ 420 円 アプリコットランチ 470 円 アプリコットランチ 470 円 アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 アプリコットランチ 470 円

本日のプレート 380 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ａ 380 円 中華麺　Ｂ 420 円

日替うどん・そばＡ 380 円 日替うどん・そばＢ 420 円 本日のパスタ 420 円 日替うどんＢ 420 円 本日のパスタ 420 円

海鮮中華丼

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

その他　小鉢類・お弁当ございます。

平成29年4月17日（月）～4月22日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

４／17（月） ４／18（火） ４／19（水） ４／20（木） ４／21（金） ４／22（土）

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

【鉄板】
ビステッカカレー

サーロインステーキ

【鉄板】
チキンチーズ焼き

【鉄板】
カレーハンバーグドリア

サーロインステーキ丼 ビステッカカレー

ハンバーグトマトソース

唐揚げランチ 鮭の白菜煮 炎のレッドカレー 肉豆腐

あんかけ炒飯 そばめし温玉のせ

豚冷しゃぶサラダ仕立て チーズ入りチキンカツ 牛しゃぶ胡麻だれ風味 回鍋肉定食

鶏そぼろナルム丼
リンゴだれ焼きそば

温玉添え
たっぷり野菜の

カレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　230円

豚しゃぶカレー キーマカレー ハンバーグカレー 焼肉カレー コロッケエッグカレー ハムカツカレー

塩ラーメン　300円

ねぎ塩ラーメン 担々麺 塩コーンラーメン チャーシュー麺

黒酢を使った酢豚

豆腐と豚のゴマしゃぶ丼

とんこつラーメン

かけ・ミニかき揚げ丼 シーフードトマトクリーム

シンガポールチキンライス

きつね / たぬき　そば・うどん　各300円

明石 スパゲッティ じゃーじゃーうどん
うどん・そば ボンゴレビアンコ スープ付うどん・そば スパゲッティ


