
ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

アプリコットランチ 470 円 唐揚ランチ 420 円 ランチボール 420 円 ランチボール 420 円 ランチボール 420 円 唐揚ランチ 420 円

ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＡ 380 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円

日替うどんＢ 420 円 パスタ 420 円 日替うどんＢ 420 円 パスタ 420 円 日替うどんＢ 420 円

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

きつね　そば・うどん　各300円

冷し高菜 チキンと８種の野菜入り 冷し山菜なめこ 冷し山菜おろし 冷し牛みぞれ温玉
うどん・そば トマトソースパスタ うどん・そば パスタ うどん・そば

塩ラーメン　300円

中華つけ麺 ざるラーメン パイコー麺 長崎ちゃー麺 酢辣湯麵

カレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　230円

ハンバーグカレー 雑穀米と温玉のカレー 大きめ野菜のカレー キーマカレー ジャーマンポテトカレー チキンカツカレー

温玉添え

オムハンバーグハヤシ
～Ｂ級グルメフェア～

チャイナプレート 豚しゃぶ・オクラ・温玉丼 鶏そぼろナムル丼 鶏天丼 唐揚げランチ

りんごだれ焼きそば
豚汁定食 温玉そぼろ焼きそば ドライカレー温玉添え

【鉄板】どて煮丼
鶏と野菜の甘酢あんかけ 海の幸のグリーンカレー 鯖のねぎみそ焼き

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

ビステッカカレー
【鉄板】 【鉄板】豚塩炒め＆

サーロインステーキ丼
サーロインステーキ ごろっと海老カツ

【鉄板】
チキンチーズ焼き

ＢＩＧステーキフェア

平成29年6月19日（月）～6月24日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

６／１９（月） ６／２０（火） ６／２１（水） ６／２２（木） ６／２３（金） ６／２４（土）

たっぷり野菜の
海鮮中華丼

【鉄板】どて煮丼
～Ｂ級グルメフェア～

サーモンムニエル
サルサソース



杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

ランチボール 420 円 唐揚ランチ 420 円 ランチボール 420 円 ランチボール 420 円 ランチボール 420 円アプリコットランチ 470 円

本日のプレート 380 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＡ 380 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円

日替うどんＢ 420 円 日替うどんＢ 420 円 パスタ 420 円 日替うどんＢ 420 円 日替うどんＢ 420 円

揚げ餃子カレー 野菜コロッケカレー

上海焼きそば

【鉄板】よだれ鶏
麻辣醤ソース

【鉄板】チキンカツの
ピッツァイオーラ

チキンスパイシー焼き
サルサソース

黒酢を使った酢豚

オムチキンライス スタミナネバとろ丼 和風かた焼き蕎麦

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

冷しオクラ温玉 ベーコンと茄子の かけ・ミニかき揚げ丼 冷したぬき
うどん・そば トマトソースパスタ うどん・そば うどん・そば

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

肉団子のトマト煮カレー

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

【鉄板】 【鉄板】
ポークジンジャー

ビステッカカレー
ホルモン道場

ロコモコ

鯖塩焼き定食

麻婆丼

平成29年6月26日（月）～7月1日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

６／２６（月） ６／２７（火） ６／２８（水） ６／２９（木） ６／３０（金） ７／１（土）

カレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　230円

チキンカツカレー

若鶏のしそみそ焼き丼

鰈のみぞれ煮しそ風味
名物

茹で豚梅かつおだれ 冷しザーサイ肉豆腐
山賊焼き

三種のねぎだれチキン丼 唐揚げランチ チキンチリ丼 トルコライス

野菜のトマト煮込みカレー クリームコロッケカレー

塩ラーメン　300円

きつね　そば・うどん　各300円

その他　小鉢類・お弁当ございます。

ラーメン・炒飯セット 赤鬼ラーメン ざるラーメン 冷し担々・温玉ラーメン 油淋鶏冷し麺

冷し胡麻だれサラダ麺


