
杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

唐揚ランチ 420 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

ランチボール 420 円アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 ランチボール 420 円

本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 本日のプレート 380 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

日替ラーメンＡ 380 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円

日替うどんＡ 380 円 日替うどんＡ 380 円 日替うどんＡ 380 円 日替うどんＡ 380 円 日替うどんＡ 380 円

平成29年10月2日（月）～10月7日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

10／2（月） 10／3（火） 10／4（水） 10／5（木） 10／6（金） 10／7（土）

営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

牛しゃぶポン酢 ビステッカカレー

オムチキンライス

＆ガーリックライス

雑穀米と温玉のカレー

鰆の白味噌焼き 若鶏の香味焼き 鯖のねぎ味噌焼き

【鉄板】昔なつかしナポリタン

チーズ入りチキンカツ

豚しゃぶ旨辛味噌だれ丼

塩ラーメン　300円

味噌コーンラーメン

唐揚げランチ

カレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　230円

野菜コロッケカレー チキングリルカレー クリームコロッケカレー 唐揚げカレー 豚しゃぶカレー

温玉そぼろ焼きそば上海焼きそば 鶏ぞうすい ふわとろ親子丼仕立て デミかつ丼

豚柳川風丼ぶり タコライス チャイナプレート

カレーラーメン 中華つけ麺 黒胡麻担々麺
名古屋名物
台湾まぜそば

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

きつね　そば・うどん　各300円

おくらなめこ とろろ 野菜かき揚げ ちくわ天 明石
うどん・そば うどん・そば うどん・そば うどん・そば うどん・そば

～　ＢＩＧステーキフェア　～

ステーキランチ　　　　620円

和風ハンバーグ

手づくりチキンカツ

おろしソース



ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 ステーキランチ 620 円 杏林ランチ 500 円 ステーキランチ 620 円

杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円 杏林ランチ 500 円アプリコットランチ 470 円 杏林ランチ 500 円

アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円アプリコットランチ 470 円 ランチボール 420 円 本日のプレート 380 円

ランチボール 420 円 ランチボール 420 円 唐揚ランチ 420 円 本日のプレート 380 円

日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円 日替カレー 380 円

日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＢ 420 円 日替ラーメンＡ 380 円

日替うどんＡ 380 円 パスタ 420 円 パスタ 420 円 日替うどんＢ 420 円

（月～金ディナーメニュー）　　　　※提供時間　１４：３０～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）

その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

きつね　そば・うどん　各300円

山菜なめこ
カルボナーラ

サーモンクリーム 鶏とキノコのあんかけ
うどん・そば パスタ うどん・そば

塩ラーメン　300円

チャーシュー麺
エスニックカレー

味玉味噌ラーメン 担々麺
つけ麺

カレーライス　300円　　　　ポークカツカレー　410円　　　　ミディアムカレー　230円

豚しゃぶカレー ハムカツカレー 大きめ野菜のカレー コロッケエッグカレー チキンカツカレー

味噌カツ丼 親子丼 唐揚げランチ 和風かた焼き蕎麦

鯖のみぞれ煮 家常豆腐・中華セット 茹で豚梅かつおだれ 牛しゃぶピリ辛温玉丼 塩焼きそば

回鍋肉と焼売 鮭の塩焼き定食 デミシチューハンバーグ 若鶏のクリームシチュー 鰆の旨煮・小鉢添え

【鉄板】 【鉄板】 【鉄板】
若鶏のコルトンブルー風 ポークジンジャー サーロインステーキ

平成29年10月9日（月）～10月14日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

10／9（月） 10／10（火） 10／11（水） 10／12（木） 10／13（金） 10／14（土）
体育の日 営業時間　　　朝　８：３０～９：３０　　昼夕　１１：００～１７：００（ラストオーダー　１６：４５）　 昼のみ　１１：００～１４：００

サーロインステーキ丼 ビステッカカレー

祝
日
の
た
め
お
休
み


