
杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円

バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

ロコモコ

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

昔なつかしナポリタン
大阪名物　牛すい

鶏絲湯麵
味噌ラーメン＆

うどん・そば ミニ丼

スクランブルエッグ＆

チーズカレー

台湾まぜそば

ぶっかけ親子丼ロコモコ

海老フライカレー

豚ロース天丼 韓国風焼鳥丼

１０／１５（月） １０／１６（火） １０／１７（水） １０／１８（木） １０／１９（金） １０／２０（土）

昼のみ　11：00～14：00

豚肉ちゃんちゃん焼き スパカツ デミ玉ハンバーグ

唐揚げ 豚カツ 炙り叉焼 白身魚のフリッター

白身魚のフリッター

チリｿｰｽがけ

平成30年10月15日（月）～10月20日(土) 井の頭キャンパス学生食堂（カフェテリア杏）　週間メニュー表

豚肉辛味噌炒め＆ 牛塩焼肉＆ ＢＬＴチキン＆ ハンバーグ＆

唐揚げマヨネーズ 牛塩焼肉 炙り叉焼 唐揚げマヨネーズ

営業時間　　　昼　１１：００～１７：００　

ステーキランチ　620円

焼きチーズカレー

タンドールチキン添え

けんちん

うどん・そば

アメリカンクラブチキン

ソースかつ丼　380円 　　 からマヨ丼  420円

ハーフカレー　230円　　　カレーライス　300円　　　カツカレー　420円

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

カキフライ＆

カニクリームコロッケ

肉豆腐

タンドリーチキンカレー 揚げ茄子カレー 野菜のトマト煮 タンドリーチキンカレー

福建炒飯



杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円

バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

爆弾ラーメン

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

鶏南蛮 豚バラ 明石焼き
排骨麺

豚バラ

うどん・そば 爆弾ラーメン うどん・そば

ツナとキャベツの

ペペロンチーノ

ハーフカレー　230円　　　カレーライス　300円　　　カツカレー　420円

揚げ餃子カレー ミックスカツカレー 焼肉カレー コロッケエッグカレー 唐揚げカレー 揚げ餃子カレー

ソースかつ丼　380円 　　 からマヨ丼  420円

豚肉坦々雑炊 そぼろ温玉丼 チキン竜田のサラダ丼 カレーとハヤシの二色丼 牛塩焼肉丼
和風オムライス

きのこあんかけ

鶏ささ身チーズカツ

焼肉 ポークソテー 豚ヒレカツ 牛肉のにんにくの芽炒め 鯖の竜田揚げ

若鶏紅生姜揚げ 蓮根豚肉挟み揚げ 豚ヒレカツ 牛肉のにんにくの芽炒め物 鯖竜田の南蛮漬け

若鶏レモンペッパー焼き 豚キムチ焼き

若鶏紅生姜揚げ＆ 蓮根挟み揚げ＆ 若鶏レモンペッパー焼き＆ チキン竜田＆ 豚キムチ焼き＆

鉄板オム焼きそば

平成30年10月22日（月）～10月27日(土) 井の頭キャンパス学生食堂（カフェテリア杏）　週間メニュー表

１０／２２（月） １０／２３（火） １０／２４（水） １０／２５（木） １０／２６（金） １０／２７（土）

営業時間　　　昼　１１：００～１７：００　 昼のみ　11：00～14：00

ステーキランチ　620円

鉄板ビビンバ 厚切りポークステーキ



杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円 ミックスランチ 500 円

バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

白身フライカレー Ｗコロッケカレー

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

ムジナ　うどん・そば＆

ミニカレー
ネギチャーシュー麺豚骨油そば

クラムチャウダー風

スープパスタ

明石焼き

うどん・そば

海老カツ＆ 黒酢を使った酢豚 テリマヨチキン

タンドリーチキンカレー シーフードカレー ソーセージ＆目玉焼きカレー

白麻婆丼 チーズ牛丼 牛塩ビビンバ丼 とろとろ豚角煮丼
スパイシーハンバーグ

ボウル

カボチャのフリット添え スパイシーハンバーグ 水餃子 豚肉コチジャン炒め

油淋鶏＆
スープ仕立ての

水餃子

１０／２９（月） １０／３０（火） １０／３１（水） １１／１（木） １１／２（金） １１／３（土）

ステーキランチ　620円

ソースかつ丼　380円 　　 からマヨ丼  420円

ハーフカレー　230円　　　カレーライス　300円　　　カツカレー　420円

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

営業時間　　　昼　１１：００～１７：００　 文化の日

キムチーズ
豚肉コチジャン炒め

平成30年10月29日（月）～11月3日(土) 井の頭キャンパス学生食堂（カフェテリア杏）　週間メニュー表

タッカルビ

～　肉の日　～

手づくりトリプルハンバーグ

チキングリル 牛肉ときのこの

サルサソース オイスターソース炒め

海老カツ＆ 若鶏の赤ワイン煮 かぼちゃのコロッケ＆ 牛塩ビビンバ＆ 油淋鶏＆

鮭入りクリームコロッケ

祝

日

の

た

め

お

休

み


