
鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

2019年4月15日（月）～4月20日（土） 井の頭キャンパス学生食堂（カフェテリア杏）　週間メニュー表

４／１５（月） ４／１６（火） ４／１７（水） ４／１８（木） ４／１９（金） ４／２０（土）

営業時間　　　昼　１１：００～１７：００　 昼　１１：００～１４：００

ステーキランチ　620円

若鶏のレモンペッパー焼き スパカツ 鉄板オム焼きそば 若鶏ピザ仕立て

牛すじどて煮＆ 豚スタミナ焼き＆ 若鶏の生姜揚げ＆ 若鶏のピザ仕立て＆

ヤンニョムチキン ヒレカツ 牛カルビ ヒレカツ

牛すじのどて煮風 青椒肉絲 若鶏の生姜揚げ メバル西京焼き ヒレカツ

シーフードカレー 白身魚フライカレー

豚キムチ

ソースかつ丼　380円 　　 からマヨ丼  420円

ヤンニョムチキン丼 おろしヒレカツ丼 牛カルビビビンバ丼 穴子天丼 そぼろ温玉丼 チキンタレカツ丼

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

豚スタミナ焼き

豚肉とキノコ

中華風パスタ
豚キムチうどん

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

かき揚げ天ざる
豚骨油そば ピリ辛もやしそば 醤油ラーメン＆ミニ丼

うどん・そば

ハーフカレー　230円　　　カツカレー　420円

十五穀米カレー ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ＆ﾁｰｽﾞカレー キーマカレー フライドチキンカレー



鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円 鉄板ランチ 520 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

2019年4月22日（月）～4月27日（土） 井の頭キャンパス学生食堂（カフェテリア杏）　週間メニュー表

４／２２（月） ４／２３（火） ４／２４（水） ４／２５（木） ４／２６（金） ４／２７（土）

営業時間　　　昼　１１：００～１７：００　 昼　１１：００～１４：００

ステーキランチ　620円

厚切りハムとフランクフルト ビーフ焼肉

鮭のマスタードカツ＆ ポークジンジャー＆ ハンバーグ＆ ロールキャベツ＆ 焼肉＆

タンドリーチキン 蓮根挟み揚げ 黒酢酢豚 フランクフルト 豚天ぷら

鮭のマスタードカツ＆ 豚肉蓮根挟み揚げ 黒酢を使った酢豚 ロールキャベツのクリーム煮 豚ロースの天ぷら

ハムエッグフライカレー

若鶏の塩麹焼き

ソースかつ丼　380円 　　 からマヨ丼  420円

海鮮中華丼 ジャンバラヤ スパイシーハンバーグボール きじ焼丼 シンガポールチキンライス 穴子天丼

ハムエッグフライカレー 野菜のトマト煮 揚げ餃子 照焼きチキンカレー うずら玉子の串フライカレー

ミニ丼

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

焼きチーズカレー

タンドリーチキン添え
ポークジンジャー

唐揚げ南蛮

タルタルソース

スパイシーミートソースパスタ ボンゴレビアンコ
山菜温玉

うどん・そば

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

熱盛りカレーつけそば 杏林ラーメン
味噌ラーメン＆

ハーフカレー　230円　　　カツカレー　420円


