
バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

豚のカレー生姜焼きチキンテリマヨ

チキンカツ

トマトチーズ丼
豚旨辛温玉丼

ツナと大根おろしの

豚と茄子、ピーマンの チキンと秋茄子の

みそ炒め クリームソース

からマヨ丼、スタミナ丼　各420円

チキンとチーズカレー 親子カレー 大きなコロッケカレー

【鉄板】 ベーコンチーズ ポーク焼肉と

ハンバーグとコロッケ ペッパーライス メンチカツ

その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

やきとり丼 かき揚げ丼

和風パスタ

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

とんこつラーメンと あんかけ卵とじ 牛すき風

ミニやきとり丼 にゅうめん うどん・そば

ハーフカレー230円　　　カレーライス　300円

メンチカツカレー

チーズ焼き

豚の炒め物とコロッケ
スパイシーチキンと テリヤキチキンと ロールキャベツと 豚のカレー生姜焼きと

豚旨辛煮 かき揚げ チキンカツ とり天

唐揚げおろしだれ カレー焼肉プレート

鯖のみそ煮 スパイシーチキン ポークシチュー
ロールキャベツの

平成30年9月17日（月）～9月22日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

９／１７（月） ９／１８（火） ９／１９（水） ９／２０（木） ９／２１（金） ９／２２（土）

とり天の甘酢かけ

海の日 営業時間　　昼夕　１１：００～１７：００ 昼のみ　１１：００～１４：００

ステーキランチ　620円

祝

日

の

た

め

お

休

み



バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 肉の日　フェア 630 円 杏林ランチ 520 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

その他　小鉢類・お弁当ございます。

チキンのハヤシライス

秋の味覚フェア　530円

ハンバーグと甘辛ポーク 豚しゃぶと大焼売

ローストビーフ丼

つけ麺 スープカレーラーメン

ハーフカレー230円　　　カレーライス　300円

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

かき揚げ・温玉

うどん・そば トマトデミパスタ

からマヨ丼、スタミナ丼　各420円

他人丼

ホワイトソース

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

海の日 営業時間　　昼夕　１１：００～１７：００

ステーキランチ　620円

チキンチーズ

ハンバーグチーズカレー チキンカツカレー 白身魚フライカレー しゅうまいカレー

カラアゲタルタル丼 徳島丼 ソースかつ丼

ハロハロカレー ミックスコンボ
牛肉のテリヤキ

【鉄板】チキングリル 【鉄板】 【鉄板】

豚の塩炒めとカラアゲ
ハンバーグと

牛肉テリヤキ

豚の卵とじと

平成30年9月24日（月）～9月29日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

９／２４（月） ９／２５（火） ９／２６（水） ９／２７（木） ９／２８（金） ９／２９（土）

昼のみ　１１：００～１４：００

豚の塩炒め 油淋鶏 豚しゃぶごまダレ ハンバーグデミソース

クリームコロッケ

祝

日

の

た

め

お
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み


