
バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

バリューランチ

ハンバーグチーズカレー

鶏の旨辛丼 竹の子豚丼 チキンカツおろしタレ

【鉄板】 【鉄板】

ホルモン野菜炒め 和風おろしハンバーグ

ポーク焼肉と

大きなコロッケカレー

チキンカツ

ポーク焼肉

５／１（水）

新元号「令和」

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

その他　小鉢類・お弁当ございます。

オムレツ・コロッケ

ミートソースがけ

豚肉おろしポン酢と

唐揚げ

【鉄板】

チキングリルネギ塩ソース

ジャージャー麵

2019年4月29日（月）～5月4日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

営業時間　　昼夕　１１：００～１５：００

ステーキランチ　620円

昭和の日 憲法記念日

からマヨ丼、スタミナ丼　各420円

ツナとほうれん草の和風パスタ
味噌コーンラーメンと

ミニ丼

オムレツチーズカレー

豚肉おろしポン酢

４／２９（月） ４／３０（火） ５／２（木） ５／３（金） ５／４（土）

みどりの日

油淋鶏 鶏のレモンペッパー焼き

鶏のレモンペッパー焼きと

大きなコロッケ

豚しゃぶサラダ仕立て

バリューランチ

ハーフカレー230円　　　カレーライス　300円
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み

祝
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み
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日
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バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円 バリューランチ 420 円

グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円 グルメランチ 470 円

ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円 ミックスランチ 480 円

杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円 杏林ランチ 520 円

日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円 日替丼 450 円

トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円 トッピングカレー 420 円

日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円 日替麺 450 円

チャーシュー麺

鯖の竜田揚げと

牛肉ナムル
唐揚げと肉麻婆

【鉄板】

鶏の山賊焼き
肉麻婆と点心盛り

その他　小鉢類・お弁当ございます。

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承下さい。

営業時間　　昼夕　１１：００～１７：００振替休日

ステーキランチ　620円

からマヨ丼、スタミナ丼　各420円

ハーフカレー230円　　　カレーライス　300円

ざるラーメン
おろしたぬきうどん・そばと ムジナうどん・そばと

ミニ丼 ミニ丼

ソーセージチーズカレー チキンと野菜カレー 豚ときのこのカレー チキンと温玉カレー

醤油・塩・味噌ラーメン　各300円　　　たぬき・きつね　うどん/そば　各280円

ビビンパ温玉丼 豚旨辛温玉丼 五目中華丼 豆腐ハンバーグ丼

豚キノコ 鶏ハラミ

鶏ハラミと野菜の炒め物

【鉄板】 【鉄板】 【鉄板】

ロースカツ鉄板焼き チキングリルおろしソース

鶏の山賊焼きと チキングリルと 豆腐ハンバーグと

エビカツ

鯖の竜田揚げ ＭＩＸ　フライ 豚肉キムチ

麻婆豆腐
ハンバーグ

マッシュルームソース

新潟みかづき

イタリアン風

2019年5月6日（月）～5月11日（土） 三鷹キャンパス学生食堂（アプリコット）　週間メニュー表

５／６（月） ５／７（火） ５／８（水） ５／９（木） ５／１０（金） ５／１１（土）

昼のみ　１１：００～１４：００

鶏もも肉のトマト煮 照りマヨチキン 唐揚げマヨ
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