
被験者募集のご案内 
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研究責任者 杏林大学保健学部作業療法学科 鈴木優喜子 

 

現在、作業療法学科研究室 3 では、「加齢が洗顔動作時の立位姿勢制御に与える影響」というテーマについて検討

するため、以下の実験について被験者を募集しています。 

研究課題名 加齢が洗顔動作時の立位姿勢制御に与える影響 

実験の概要 〈研究の目的・背景〉 

本研究では若年者と中年者を対象に洗顔動作を行い、その姿勢変化を三次元動作解析す

ることで、洗顔動作時の立位姿勢調整における加齢の影響を明らかにします。 

〈ご参加いただける方〉 

下記の 1から 3をすべて満たす方にご参加いただけます。 

1 若年者（20～39歳）もしくは中年者（40～64歳）の男性 

2 体幹や下肢に疼痛を有さない方 

3 整形外科的疾患や計測に支障となる疾患の既往がない方 

〈研究の方法〉 

1 問診票・質問紙（年齢、身長、体重、利き手、整形外科疾患の既往、疼痛部位）への回

答をお願いします。 

※測定後に問診項目の詳細を確認することがあります。予めご了承ください。 

2 手、足、頭、体幹に動きを測定する反射マーカーをつけます。 

3 洗顔動作を行い、その様子をビデオカメラで撮影します。動作では医療ウェアを着用した

上から半ズボンを着用していただきます。 

※医療ウェアおよび半ズボンはこちらでご用意し、測定時に着替えていただきます。 

実験時間 概ね 30分程度 

実施期間 保健学部倫理審査委員会承認後 ～ 2024年 12月 31日 

謝礼 あり  ・  なし  

申し込み方法 ■ メールまたは QR コードによる応募をお願いいたします。 

① メールアドレス： y-suzuki@ks.kyorin-u.ac.jp 

② メール本文へ以下をご記載ください： 

------------------------------------  

氏名： 

連絡先（メールアドレス）： 

希望する曜日・時間帯など： 

------------------------------------ 

※メールでのご連絡または QR コードによる登録をいただきましたら、折り返しこちらからご連絡

をいたします。 

 


