
被験者募集のご案内 

[内容に関するお問い合わせ先・書類宛先] 

〒181-8612 東京都三鷹市下連雀 5-4-1 

TEL 0422-47-8000（内線１４６０） 

研究責任者 杏林大学保健学部リハビリテーション学科理学療法学専攻 准教授 一場友実 

現在、「一場」研究室では、「障がい者スポーツボッチャと健康寿命延伸のための高齢者向け運動療法プロ

グラムの開発」というテーマについて検討するため、以下の実験について被験者を募集しています。 

研究課題名 障がい者スポーツボッチャと健康寿命延伸のための高齢者向け運動療法プログラムの開発

対象者の概要 65 歳以上の男女高齢者 

実験の概要 ボッチャ体験前後に身体機能面の評価として、片脚立位保持時間、30 秒椅子立ち上がりテスト、

フレイル評価を行う。心理・精神機能面の評価として、ストレス評価、気分調査、うつ病評価を行

う。認知機能面の評価として、認知機能検査を行います。 

実験時間 ボッチャ体験を含め約 60 分（予定） 

実施期間 2024年2月8日～2026 年 1 月31日 

謝礼 なし   

申し込み方法 ■メールまたは QR コードによる応募をお願いいたします。

1 メールアドレス：tomo330@ks.kyorin-u.ac.jp

2 メール本文へ以下をご記載ください： 

------------------------------------ 

氏名： 

連絡先（メールアドレス）： 

希望する曜日・時間帯など： 

------------------------------------ 

※メールでのご連絡または QR コードによる登録をいただきましたら、折り返しこちらからご連絡をい

たします。 
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