
がんと共にすこやかに生きる
2024年度 ミニ講座・患者交流会 日程

主催：杏林大学医学部付属病院 がんセンター

お申し込み
方法

がん相談支援センター
📞0422-47-5511

場所 杏林大学病院外来棟10階
※感染症の流行によりZoomによるオンライン配信へ
変更になる可能性があります

開催時間 14：00～15：30

事前予約制
予約方法は当院のホームページをご確認ください。
開催日の1か月前よりホームページ、院内掲示にてご案内します。

参加費無料

定員20名

ミニ講座終了後に、がん患者さんだけの語らいの場（患者交流会）
を設けております。こちらもぜひご参加ください。

※駐車場割引対象外

（ミニ講座 14：00～14：30）

日時
ミニ講座テーマ（30分）

※タイトル未定
講師 対象者 定員

第1回 5月11日
～自分らしく過ごすための～

アピアランス（外見）ケア スヴェンソン がん患者 10名

第2回 7月6日 仕事と治療の両立について
社会保険労務士 がん患者

20名

第3回 9月7日 体力維持の方法について 理学療法士 がん患者 20名

第4回 11月2日 家族の関りかたについて がん相談
がん患者
の家族

20名

第5回 2月1日 食事の工夫について 栄養士 がん患者 20名


