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 ��状�を��するために�動

を�め、�では�動することが�

しくなり、��で��した�しい

⽇々を�ごしています。�動を

⽇々の�しみの1つにできれば⽣
活の�向上にもつながります。

 そこで�回は�動を�めたいが

その�⼀�がうまく踏み�せない

�、�動の��が�しいと�じて

いる�、�動を�しめていない�

に理�療�⼟の�点から��と�

動についてお�しします。
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⼋王⼦学園都市センター

〒181-8611 三���川6-20-2 
tel :0422-44-0611 
mail:koho@ks.kyorin-u.ac.jp 

杏林⼤� �開�����は杏林⼤�HP杏林⼤���� 

10:20〜11:5010:20〜11:50

2023

イベントホール（12F）

参加費無料
申込不要(直接会場へ)
10:00より先着⼊場
定員160名

活⼒ある⼈⽣を送るために活⼒ある⼈⽣を送るために
健康と運動健康と運動
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