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開講開講開講開講日時日時日時日時： 平成２４年５月１６日（水）  １２時２０分 ～１２時５０分 

講師講師講師講師： 保健学部下島裕美准教授・医学部総合医療学島田正亮助教（学生相談室） 

会場会場会場会場：八王子キャンパス F 棟２５３教室、受講者数：学生１７人 教職員６人合計 

テーマ・タイトル：「心理検査をやってみよう」 

講座概要準備  

役割分担役割分担役割分担役割分担        

        ポスター制作：栗田・大渕（調整：青柳   資料配布・回収：楠・楊             

  受付：楠・楊               司会進行：笠井 

  誘導：他の学生・事務局           アンケート集計：事務局（岡）     

広報広報広報広報：ポスター４８枚を学内掲示、UniversalPassport で一斉告知掲出、大学 HP 学生生活サイ

トで告知掲載（事務局）、当日の心理学の授業（保）の１００人に教員より口頭で案内。  

配布資料配布資料配布資料配布資料：エゴグラム記入用紙、「エゴグラムをやってみよう！！」、アンケート用紙 

飲物提供飲物提供飲物提供飲物提供：ブリックパック 19 個（イチゴミルク、カフェオレ、アクアブルガリア） 

講座内容講座内容講座内容講座内容：エコグラムという心理検査を実際に５分くらい実施して、その結果について 

講師が比較しながら解説した。エゴグラムは「今の自分」を客観的に見つめるための心理テスト

で、「今の自分」をしっかり把握して，「なりたい自分」に近づいたり、トラブルを起こしやすい「人

間関係のクセ」を発見することもできることを分かりやすく説明した。(配布資料参照）            

質疑応答質疑応答質疑応答質疑応答：  なし 

特記事項特記事項特記事項特記事項：講座の最後に学生相談室の紹介をして、このエコグラムの結果で相談希望が 

     あれば対応することを説明した。１年生のストレスが出てきているこの時期 

     にエコグラムによる自己分析→学生相談という流れで学生支援につながる 

講座になったのではないかと思われる。      

アンケートアンケートアンケートアンケート回収回収回収回収： １５枚（回収率８８％） 

実施方法実施方法実施方法実施方法についてについてについてについて：上記のように広報したにも関わらず、集客は１７人に留まった。拡充策の検

討が必要。水曜日は各種会議等も多く、履修学生数の影響もあり、検討を要する。 

実施体制に関しては、今回はポスター制作の担当学生が２人に増え、前回に引き続き司会進行

を学生企画委員、受付・資料配布も学生企画委員と、学生による学生のための学生塾講座という

スタイルが一層定着してきたように思われる。 

  

 


