
杏林大学 
～がんと共にすこやかに生きる講演会シリーズ～ 

まどわされない！ 
がんと食事 

  講師：宮内眞弓 先生 

          （国立がん研究センター 栄養士） 

  日時：8月29日（土）13：30～14：30 

  場所：杏林大学病院2病棟4階大学院講堂 

※参加費・予約など一切不要です。 

※講演会終了後、患者さんだけの話し合いの場を設けます！ 
 ご希望の方には講演会会場にて整理券を配布いたします。 

お気軽に 
ご来場く
ださい！ 

 がん治療の進歩により、がんは不治の病ではなく「がんと共に生きる」時代
となっています。がんが身近な病気になりつつある中、がんと食事にまつわ
る様々な情報が蔓延しています。情報を整理しながら「がんと食事」について
お話します。皆さんも一緒に「食事とは」について考えて見ましょう。 

講演内容 


