
氏名：            

 

今までに経験した「越えなければならなかった“壁”」はどのようなものであったか、それをどのように

乗り越えたのかについて、下記のフォーマットに沿って記載してください。 

１． 

どのような出来事で 

したか？ 

100 字程度 

 

 

 

 

２． 

出来事に対してどの 

ように行動しました 

か？ 

 

200 字程度 

 

 

 

 

 

 

 

３． 

なぜそのような行動 

をしたのか、理由を述 

べてください。 

 

    300 字程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 

その出来事は、自分に 

とってどのような意 

味がありましたか？ 

（得た教訓はどのよ

うなことでしたか？） 

 

300 字程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


