
 
 
 
 

 
 

社会人を対象に「生きがい創出」「健康寿命延伸」「災害に備えるまちづく
り」の知識を深め、様々な分野で役立つ知識の修得を目指す「生きがいづく
りコーディネーター養成講座」のプログラムが終了間近となりました。この
プログラムは学校教育法に基づく「履修証明プ
ログラム」として実施。120時間以上を履修し、
杏林 CCRC 拠点推進委員会による認定を受け
た者に対して履修証明書が授与されます(受講
者に対して単位や学位が授与されるものでは
ありません)。社会人の皆様にとっては「学び
直しの場」の機会を提供させて頂くものです。
講義は本学学生とともに受講し、図書館・パソ

コン室等の施設・設備も利用することができます。 
H28 年度の特別講座【必修講座】は「世界へのまなざしと地域活動」を

テーマに開催しました。私たちの街を訪れる英語圏・中国圏の人たちへのコ
ミュニケーションに必要な異文化理解・日常会話などの基礎力と、地域活動や地域リーダーとして活かす事

ができる地域の魅力発見・魅力創りに必要な知識と具体的技法を学びました。  
8月 3日に軽食会形式で開催した「意見交換会」や、8月 30、31、9月 1日に
は集中講義「救命救助法」で実技を体験するなど、多様なプログラムも盛り込
みながらの講座となりました。終盤のインバウンド時代のホスピタリティの授
業では、日本ならではの“おもてなし”を受講しました。1 年間の履修修了を間
近にした履修生からは「来年度も受講したい」「学生と一緒に受講できて良か

った」「新しい発見が幾つもありました」など、有意義な時間を共有できた感想を頂きました。 

平成 29年度の募集要項は、三鷹市・羽村市・八王子市の各市役所、および本学の地域交流課
に 1月下旬設置予定です。募集の締切りは、2月 28日(火)郵送必着※持込は同日 PM5時まで
です。皆様のご応募お待ちしております。 
 

生きがいづくりコーディネーター養成講座の履修生が『みたか地域未来塾』の 
学習支援員として、三鷹市の中学校区で学習支援を行います。 
「地域未来塾」は、大学生や教員 OB、NPO など地域住民の方の協力により学習支援を実施す

る文部科学省の事業の一環です。学習支援を要する児童・生徒にとっては、多様な視点からの支
援を受けることが可能となり、基礎学力の定着と学力向上を図ることを目的としています。三鷹
市でも放課後の空き教室を活用し地域人材参画型の「みたか地域未来塾」を実施しています。 

生きがいづくりコーディネーターの履修生 5 名が、この
事業の学習支援員として「子どもたちのできる喜び・わか
った喜び」を介助し、未来へ繋ぐ人材育成となる学習支援
を、生きがいづくりコーディネーター養成講座等で培った
知識と経験を活かして開始します。 
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「生きがいづくりコーディネーター養成講座」間もなく修了。 
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「ちょい呑み」メニューを学生が企画して開催！ 
開催場所：アトレヴィ三鷹 5F そば処 善左衛門 
開催期間：2月 1日（予定）～２ヵ月間 

保健学部の北林蒔子准教授監修による、体に良くおいしい東北の高級食材
「じゅんさい」をチョイスしたメニュー作りに、外国語学部の学生(山本雄貴

君)が中心となり企画しました。『東北・三種町じゅんさい フェア』と銘打ち、東北の美味しいお酒と
一緒に「新メニュー」をお楽しみください。“じゅんさい”は、ツルンとした食感・喉越
しが特徴の水草の一種で、水溶性の食物繊維・ポリフェノールなど身体を健康にする成
分が豊富に含まれています。山本君からは「粘膜の保護や腸内環境を整えるなどの働き
がある水溶性の食物繊維たっぷりのじゅんさいを、そば処善左衛門さんで味わってくだ
さい」とお薦めポイントを紹介してもらいました。 

「駅からハイキング」2月 14日～19日まで受付。 
外国語学部の志村ゼミで企画した「学生が考えた駅からハイキング」のパンフ

レットが完成しました。2月 14日(火)～19日(日)の 9：30～11：00に JR三鷹
駅みどりの窓口前にて受け付けます。テーマは『三鷹発文豪達の散歩道』。参加
学生から「新しい発見ができるように、何度も三鷹市内を歩きました」「コース
が絞られていく過程が楽しいです」など、手作りの企画らしい感想がありました。 

 

アトレヴィ三鷹×バレーボールサークル＝交流試合 
12月 27日(火) 18：00から三鷹市第一体育館において、チームみた

か【三鷹駅、株式会社紀ノ國屋、株式会社ジェイアール東日本商事、株
式会社アトレ（アトレヴィ三鷹）】とバレーボールサークルによる「年

忘れ対抗試合」が開催されました。18：20～試
合開始、9人制で 2試合対戦しました。観客も含
め総勢約 40名が参加した今回のスポーツイベントは、双方譲らぬ試合内容で、
会場内がエネルギー溢れる展開となりました。試合終了後は勝敗を忘れ、コミュ
ニケーションのパスを交わしながら、楽しいひと時を共有することができました。 

 
    

アトレヴィ三鷹との協同プロジェクト 
「はじめてのおみせやさん」が1月28日に開催決定！ 

1月 28日(土)17：00～アトレヴィ三鷹の改札内 3F「KINOKUNIYA Bakery」に
おいて、小学生が創作したアイシングクッキーの販売を行います。テーマは「HAPPY」。
小学生からの「感謝の気持ち」を書いたメッセージカード付きです。この企画は『物
づくりと販売』の『楽しさと大変さ』を子どもに体験してもらい、未来につながる思

い出作りを目的として学生が企画したものです。お客様が審査員で行われる「クッキーコ
ンテスト」も同時開催します。お時間があれば是非かわいい作品をご覧ください。 
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