
 12月7日（日）地域活性化の
イベントとして行われた「羽村
にぎわい音楽祭」に本学学生が
スタッフとして参加しました。 

 杏林大学自体は羽村市と連携
協定を結んでいますが、今回は
後援団体としても支援。参加し
た学生は羽村東口・西口商店会
の方々と協力し、実行委員とし
て事前準備を進めてきました。 
 泉谷しげる、LIFriendsなど
大物アーティストも出演した音
楽祭当日は4000名余りの人が
集まり、大成功となりました。 

 羽村市は東京で一番人口の少
ない市ですが、このイベントに
より名前の通り「にぎわい」の
あるまちとしてアピールできた
のではないでしょうか？ 
 

  

◆2013年度文部科学省「地の拠点整備事業（ＣＯＣ事業）」に採択 

◆テーマ ＊「新しい都市型高齢社会における地域と大学の統合知の拠点」 
・・・３分野 「生きがい創出」「健康寿命延伸」「災害に備えるまちづくり」 

◆連携３市三鷹市・八王子市・羽村市        「杏林ＣＣＲＣ」 

包括的な地域連携！ 
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ＣＯＣ事業を始めとする
様々な地域活動をお伝え
する広報誌！！ 

• 本学学生動く！ 

• 羽村にぎわい音楽祭に協力 
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以前からの地域
交流活動として、 

今年も「日野の
冬フェスタ」イ
ルミネーション
に本学学生（マ
ンガ研究部）が
出品・協力をし
ました。好評に
て終了しました。 
 

司会、会場警備などスタッフとして活躍 

 平成27年度、羽村市では、市の認知度の向上、
まちの活性化を目指して羽村PR作戦を展開し
ます。具体策を進めるに当たり（何をどのよう
に進めるかの具体策とその実施）、杏林大学
（教員および学生）の協力を求められています。 

 この企画に賛同してくださる先生！！！     
ご連絡お待ちしております。 
         連絡先：地域交流推進室長 古本 
            （090-7998-6839） 

 



• 保健学部兎澤先生 私の案内書作り三鷹ネットワーク大学講座開講 

• 保健学部石井博之先生 スポーツの機会提供プログラム 
最新 

ＮＥＷＳ 

杏林大学・三鷹ネットワーク
大学共催講座を開催 

「私の案内書作り」講座 
保健学部 兎澤恵子教授 
 

 平成26年12月2・9・16日の
3週連続で兎澤先生が講座を行
いました。 

 「私の案内書作り」は、身
近な人に今のうちから伝えて
おきたい私を記し、介護が必
要になった時やもしもの時に
備えます。また、今までの私
を振り返ることで、これから
の私の生き方を見つめる作業
です。 
 子育て中の30代女性、親の
介護を終えた50代女性、新し
いビジネスを模索中の40代男
性、リタイア後の60代男性等、
多様なライフスージの10人が
“自分探し”に挑戦しました。 
 

八王子市・羽村市で月1、2回活動中 
  「スポーツ機会の提供プログラム」 
           保健学部 石井博之准教授 
 

 健康寿命の延伸のための「スポーツ機会提供プログラ
ム」が6月から開始され、少しずつではありますが地域の
方々に受け入れていただけていると実感が持てるように
なりつつあります。 

 本プログラムにより健康で活力ある人生を送っていた
だく手助けができればと考えております。 
 

羽村市にて個別の健康相談 

八王子キャンパスにて 
体力測定の様子 


