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学生支援課員の紹介
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今という時間を大切に、
色々なことにチャレンジして

ください。

大学生時間を満喫してね！
杏林坂の上で
待ってるよ！

いろいろな人に出逢って、
いろいろな
経験を！

おいしいこと、苦いことを
たくさん経験して好き嫌いを
なくそう！（人と食べ物）

「自分は大学でこれをやったんだ」
と自信を持って相手に

伝えられるような学生生活を！

悔いを残さないように、
自分の興味あることにはどんどん
チャレンジしてみてください。

元気に勉強して、いい友達を
沢山作って有意義であることを

祈ってます。

人との
出会いを大切に
継いで下さい。

用事がなくても
いつでも

ウェルカムです～。

美味しいお店を
知っていたら

私に教えてください♪

安藤英視 あんどうひでみ

趣味:ケツメイシのライブで
       騒ぐo(^▽^)o

趣味:お出かけ！趣味:旅行(南の島)・ダイビング趣味:ハイキング趣味:読書・ゴルフ

趣味:音楽鑑賞 趣味:山登り 趣味:野球・ゴルフ 趣味:バドミントン 趣味:食べ歩き

学生ステーション

学生ステーションについて

私達がみなさんの学生生活をサポートします

杏林大学八王子キャンパス I棟1階 学生支援課
TEL. 042-691-8725 MAIL:g-station@ks.kyorin-u.ac.jp

クラブやサークル以外の課外活動を「学生ステーション」と総称しています。
学園祭の運営に興味がある学生には実行委員会を学生支援課から先輩学生にご紹介いたします。
ボランティア活動、学生塾運営、社会探求活動に興味がある学生は学生ステーションに

登録をすることによって最優先にご紹介いたします。

あなたの興味のあること、教えてください。



TEL、メール、
学生支援課で
登録

Finish!

自己評価
チェック

学生ステーション
ファイルにて

活動紹介

参加型？
企画型？

学生ステーションでの活動の流れ
Let ’s

    star t !
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杏林大学で学生生活を
充実させるために
杏林大学で学生生活を
充実させるために
杏林大学で学生生活を
充実させるために
新入生のみなさん、ようこそ杏林大学へ！
活動を通じてたくさんの友達に出会ったり、
自分の得意分野を生かして楽しくするのも充実させるのも自分次第。
学生生活を最大限に充実させよう！

計
画 「まずは行動！」

授業以外の時間を有効活用し、授業だけでは学べない
「人間力」を高めましょう。まずは一歩前に踏み出してみ
よう。学生支援課ではあなたが持っている好奇心、社会探
究心やボランティア活動力を支援していきます。行動しな
きゃ就職も恋愛も何も始まらない！？さて、青春とやらを堪能
しようではないか。計画を立て、勇気を出して、新しい一歩。
大学生活をより楽しく変えてくれる事、見つけよう。

ようこそ学生ステーションへ！
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学生ステーションの詳細はＰ3～４へ

社会人になった時、「経験」がものを言うことがあります。
あなたの活動が自身を成長させ、周りをも導けるようにな
ります。「参加」することで人生の“心友”と出逢い、「体験」
することで積極性や創造力が生まれます。「経験」を積むこ
とで自分の個性を知り、ストレスの対処法などを学習する
ことでしょう。様々な体験から意外な自分の興味に気づけ
たら儲けもんです。

学生ステーションに
参加しよう！

2step
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実
行

「人との出会いが
　自分を変える！」Do

様々な活動を通じて自分の得意分野、弱点を客観的に見つめ
てみます。自分の良いところを自覚したり、友人や家族からの
言葉で改めて感じることもあるでしょう。その一方、「認めたく
ない自分」を見つけてしまうかも。でも、ここがポイント。自分
の弱点を見つけられたらラッキー！自分自身を見つめることで
来年はなりたい自分にさらに近づくでしょう。「自分を振り返
る」←この習慣が身につけば就活に慌てることもないでしょう。

活動を通じて自分の将来を考えよう！

さあ、「経験」による自己分析ができたら最終ステップです。
自己評価シートを基にして、社会が求める人材の期待に存
分に応えましょう！“計画（P）→実行（D）→評価（C）→改善
（A）”人も仕事もこのサイクルでレベルアップします。就活を
通じて会社から選ばれるなんてもう古い！
自分のやりたいことができる会社を自分が選んでいくの
です！

社会人になった時に
通用する能力を磨こう！

3step

KYORIN

4step

KYORIN

評
価 「未来が見える！」Check

改
善 「後輩へ伝える！」Act

活動参加

参加した後の報告を
聞かせてください
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小学校での朗読／消防署主催の災害時支援訓練／児童館での子どもとの交流／
障害児施設でのお祭り実行委員／小中学校の運動会／健康診断補助／
極低出生体重児親の会参加 など

［ボランティアチームの活動例］

毎年秋に開催される「杏園祭」を創っていく委員会です。
年間を通じ、メンバー間の交流のための合宿や
レクリエーションも行っています。
やる気のある学生、「熱烈歓迎」です！

屋内イベント局 お笑いライヴやトークショーの企画・運営をします。
その他にも校舎内のゼミ展示などをお手伝いします。

主にステージや体育館イベントの企画・運営をします。
杏園祭の盛り上げ隊です。

ポスターやパンフレット、HPなどを製作し、杏園祭の宣
伝をします。渉外するのもこの局です。

主に杏園祭当日の警備などをします。その他にも清掃
や、団体の管理など、杏園祭を裏から支えます。

屋台出店をする団体のお手伝いをします。
委員以外の学生とも接する機会が多い局です。

杏園祭を運営するためのお金の管理を行います。

企画局

広報局

総務局

屋台局

財務担当

「学生ステーション」の主な活動は4つのチームにわかれています。
どのチームに登録しても、友達づくり、仲間とのイベントづくり、
そして、教職員との交流・・・たくさんの経験が待っています。
「こんな事したいな」「あんな事できたら」
あなたのアイデアで活動の場も増やせます。
あなたの参加をお待ちしています！

学園祭チームActivity 1 学生塾チームActivity 3

ボランティアチームActivity 2
「ボランティア」と一口に言っても、ここに書ききれないほど
種類は様々です。これまでは被災地でのボランティア活動が
活発でした。授業で被災地に出向けない学生は義援金募金
活動に協力しました。これ以外にも、多くのボランティア活動
の機会があります。「人の役に立ちたいけれど、やり方がわ
からない」という方、あなたの興味に合わせたボランティアを
紹介します。また、ボランティアの企画・運営希望者も歓迎し
ています。

お昼休みや空き時間を利用して、正課授業の中で学べない教養や社
会時事、健康イロハなど、みなさんの受けたい講義を行っています。学
生塾チームでは講義の内容を決めるのはもちろん、ポスター制作、ア
ンケートの集計、講義の司会など、全て学生企画委員が行ってます。
就活や自分発見、学生のみなさんのためになることなら、学内の教員
のみならずどこからでも講師を招き、みなさんの探究心を刺激します。

社会探究チームActivity4
授業を受ける中で感じる「もっと知りたい！」「やってみたい！」「見てみた
い！」の感覚を形にしていくチームです。具体例を挙げると、現地視察
（国会議事堂や先物取引所）、文化再発見（歌舞伎鑑賞）、食育関連
（料理教室や漬物作り）などです。一人では出向けない場所やできな
いことを仲間と一緒に体験しましょう。今年も“杏”を収穫し、地域の方
とジャムを作ります。杏林大学ならではの美味しいジャムです。一緒に
作りませんか！？

新入生のみなさん、初めまして！
2014年度杏林大学杏園祭実行委員会・委員長の総合政策学部、岩田賢治です。
私たち杏園祭実行委員会は、その名の通り、毎年10月に行われる学園祭（通称：杏園祭）を、中心と
なって運営する組織です。学部を問わず100人以上が所属しており、良き仲間、先輩、後輩ともきっ
と巡り会えます。社会人としての正しい振る舞いや、組織内での協調性、仕事に対しての責任感を、
学園祭運営を通じて養っていける組織です。
もちろん、楽しい合宿やイベントも盛りだくさんです。
ぜひ、私たちと共に、最高の杏園祭をつくり、学生生活での生涯忘れられない最高の思い出をつく
りましょう！！！

Message

学生ステーション 2014年度杏園祭実行委員会

岩田　賢治委員長
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3 学生ステーションに参加して、
充実したキャンパスライフを送っている
先輩たちの声を一部紹介します。
さあ、あなたも先輩に続こう！！
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私は、これまでの大学生活で自分の専門である養護の勉強に励む一方で、様々な課外活動に参
加してきました。部活動では硬式野球部のマネージャーとして、選手のサポート、事務作業、試合
の運営などを経験しました。目上の方や、他大学のマネージャーと接することで、色々な方々との
人間関係を築くことができました。また、小学校や中学校での学習支援ボランティアの経験では、
実際の子どもたちと触れ合いを通じて、更に養護教諭になりたいと強く思うようになりました。
座学では決して学ぶことのできない課外活動は、私を大きく成長させてくれたと身を持って感じ
ています。授業以外の空いている時間をどのように使うかは自分次第です。潤いのある充実し
た大学生活を過ごすためにも、課外活動に積極的に参加してみてください。

みなさんこんにちは。
杏園祭2013年度実行委員長の齋藤慎弥と申します。
私は、1年生から4年生の局員、約150人をまとめてきました。その中で、得たものは、協調
性と目標達成の喜びです。一人では、絶対に成し遂げられない活動でした。その中で、学部
や学年が違う局員同士が集まって、一つのものを成し遂げるということは、簡単なことでは
ありません。しかし、みんなが一つになり、力を合わせることによって、目標を達成すること
ができました。
約1年間を通して、葛藤や苦悩することが多々ありましたが、絶対に諦めない気持ち、仲間
の大切さを改めて感じることができました。大学生活で最高の思い出です。

総合政策学部　3年 齋藤　慎弥

課外活動を通してさまざまな人間関係を作れましたVoice1

仲間の大切さを実感した「杏園祭」

保健学部　4年 土井　里歩

目的や目標をもって取り組むことで自分の学びや人間関係がより深まりました。また、コミュ
ニケーションの取り方や子どもの褒め方、叱り方など実際に現場を見て学んだことが、実習
やその他の場面でとても役に立っています。
輪の中に入る時、少し勇気が必要ですが、笑顔と強い意思をもって取り組むことで自然と充
実した経験がたくさんできると思います。将来の自分の道に直接的な関係がなくても、ボラ
ンティアでの経験は自分の自信に繋がり、人とのつながりを広げられる良い経験となってい
ます。

そんな疑問を持ったことはないだろうか？しかしながら幸い
なことに杏林大学にはその道の先生が居るじゃないか！教え
てもらえないのか。そのような疑問を解決してくれるのが学
生塾です。今年度は上記の３つの疑問を学生塾を通して先
生方に講義して頂きました。学生委員の面白さは学生塾を
開催するにあたり、企画運営、講師への依頼やPR活動及び
ポスター作製など一連の仕事を体験することができ、小さな
プロジェクトではありますが大きな達成感を味わうことが出
来ます。

ボランティア活動を通して自分に自信 !

保健学部　4年 白熊　杏菜

●野球部マネージャー　●八王子市陵南中学校  学習支援ボランティア　
●八王子市加住サタデースクール  ボランティア講師　●八王子市第十小学校  授業補助指導・放課後遊び

Voice2

Voice3

●八王子市第七小学校  ボランティア 　●八王子市立横川小学校  保健室補助
●八王子市第十小学校  授業補助指導・放課後遊び

学生塾チームより

http://www.kyorin-u.ac.jp/univ/student/campuslife/volunteer/

ボランティア情報は
杏林HPでもチェック！

「大使の仕事は何をしているんだろう」
「増税したらどうなるんだろう」「就活って？」

学生ステーション活動を
ほんの一部紹介♪
学生ステーション活動を
ほんの一部紹介♪
学生ステーション活動を
ほんの一部紹介♪

社会探求チーム

全チームコラボ

社会探求チーム

学生塾チーム

ボランティアチーム

学園祭チーム

学生塾チーム

社会探求チーム

ボランティアチーム

学生塾チーム

ボランティアチーム

実習室を借りてチーズエッグパンと野菜のチーズスープを作りました。みんなで食べると美味しいです！

大学近隣に住む町内会の方と一緒に杏林大学ならでは『杏ジャム』を作ります。軽食とお土産付き！

重要無形文化財『歌舞伎』を鑑賞。大人になって観るとおもしろさもわかるかも！？

３学部の就職担当の先生をお招きし、『少しずつ考えよう、就職、未来』と題して討論会風に企画してみました。

長い夏休み、授業がある日にはできない泊まりがけのボランティア活動が人気です。なんでもチャレンジ!!

待ちに待った学園祭！約1年かけてみんなで準備をしました。終わった途端に来年が待ち遠しい～。

元バチカン大使の先生にお願いし『大使の素顔』と題して講演いただきました。

雪印の方を招いてパンケーキとイタリアン鍋を作りました。家庭科の調理実習を思い出します。

子供の冬キャンプで先生気分♪学校の保健室の補助でお母さん気分♪将来見つけた！

『８％になる前に』と題して4月からの消費税増税に向けてお話いただきました。

駅伝大会のAED救護班として救急救命学科の学生が大活躍！みんなを守る姿がカッコイイ。。。

5月

6月

6月

6月

夏

10月

11月

12月

冬

1月

1月

ののほんんののののののんののんののんんんんほほ のの 部のの 部のの 部のの 部ののののののののんののんののんののんののんんののんんんんんんほほほほほほほほんの 部
もちろん
全部無料です。

外国語学部　4年

及川　裕大
外国語学部　4年

小宮　彰徳
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