
杏林大学医学部付属病院 内科専門研修

御挨拶

初期臨床研修修了後の進路に悩んでいると思います。それは医師のキャリア
パスに最も重要な時期ですから当然です。進路を決めるのに情報収集は大切
なことですが、ホームページだけではなく、多くの先輩医師から色々な話を直接
聞くことを強くお薦めします。
当施設では、11内科系診療科において各教室が専門コースを設置しておりま
すので、是非とも興味ある診療科へ連絡し詳細なプログラム内容や先輩の声を
聞いてください。まだ専攻診療科が決められない方も、いくつかの診療科に遠慮
せず連絡して話を聞きましょう、自分にあった研修内容や職場を考える機会を進
んで作ってください。我々、杏林大学内科系診療科のメンバーは皆さんを応援し
ます、そして共に杏林大学の医師として働けることを楽しみにしてます。

杏林大学医学部付属病院内科専門研修プログラム責任者
呼吸器内科 教授 石井晴之(いしい はるゆき)

内科専門研修の情報

a.研修プログラム

①内科基本コースと各診療科専門コース（各専門研修プログラムとの連動研修）
将来のSubspecialtyが決定している専攻医は各診療科専門コースを選択し，内科と各専門研修プロ
グラムとの連動研修を行います。内科Subspecialtyが未決定の場合に救急総合診療科に所属します。
自科および院内各科を規定された期間研修し、症例経験状
況によりローテーション科を追加します。
研修する3年間のうち、連携病院での研修は通常1年間、
地域連携強化コースの場合はシーリング対象外地域で1.5年
間行います。
いずれのコースを選択しても遅滞なく内科専門医受験資格

を得られる様に工夫されており、内科及びSubspecialty領域
の専門医資格を取得できます。

②東京都地域枠対応プログラム（へき地）
東京都地域枠の従事要件と両立して内科専門医を取得するため高齢診療科に所属して研修します。

※詳細は各科の専門研修プログラムをご参照ください。

b.説明会案内 (下記バナーまたはQRコードからリンク先をご参照ください)

c.募集要項・待遇 ・ご応募・お問い合わせ
※詳細は募集要項・待遇をご参照ください。

内科専門研修の基本イメージ

1～2年目 自科＋院内ローテーション
1.2次救急外来診療
Subspecialty 連動研修

3年目 連携施設での研修
Subspecialty 連動研修

内科系各科情報

個別相談可能です。御質問や見学の御希望がありましたらお気軽に各科へお問い合わせください。
呼吸器内科
肺がん診療（化学療法・放射線療法・緩和ケア）、喘息・COPD、びまん性肺疾患、呼吸器感染症、呼
吸不全の管理など、幅広い内科診療を通じた研修カリキュラムを設けています. まずは呼吸器内科
ホームページ「あんずの呼吸」https://resp-kyorin.jimdo.com をご覧ください、連絡お待ちしております.

http://www.kyorin-u.ac.jp/hospital/edcenter/index.php/lt_training/lt_program
http://www.kyorin-u.ac.jp/hospital/edcenter/index.php/lt_training/l_require
http://www.kyorin-u.ac.jp/hospital/edcenter/index.php/lt_training/lt_schedule
https://resp-kyorin.jimdo.com/


神経内科
脳神経内科は、脳・脊髄・末梢神経・神経筋接合部・筋肉といった臓器の器質的疾患を診療していま
す。患者さんの立場に立った診療、神経内科専門医の育成、神経疾患の病態解明や実践的で臨床に
役立つ研究を目標としています。研修では各自の希望を考慮します。是非ご連絡下さい。

ホームページhttps://www.kyorin-neurology.com/

腎臓・リウマチ膠原病内科
腎臓、リウマチ膠原病の２つの専門領域の診療を行っています。糖尿病や高血圧等による慢性腎臓
病、急性腎障害、腎炎、各種血液浄化療法、ANCA関連血管炎やSLE等の膠原病、関節リウマチなど、
入院症例は多彩です。いずれも諸臓器を巻き込む全身疾患であり、幅広い視点からの内科研修が可
能です。ホームページ：HOME | 杏林大学医学部 腎臓・リウマチ膠原病内科 (kyorin-u.ac.jp)

循環器内科
急性冠症候群をはじめとした致死性救急疾患の迅速な診断と治療を行っています。また、救急部門
だけではなく、不整脈や肺高血圧診療に関する専門領域の我が国トップクラスの拠点機関として機能
しており、多くの貴重な経験を積めるます。多くの先生が当科で研修されることをお待ちしております。
ホームページ：https://kyorin-circ.jp/

血液内科
症例豊富で悪性疾患を中心に多くの疾患を経験することが可能です。また、移植医療にも積極的に
取り組んでおり、血液臨床全般を効率よく習得できます。見学は随時受付しています。血液に興味の
ある方、是非とも当院をご検討ください。
ホームページ：https://kyorin-hematol.jp/ 》研修紹介

消化器内科
久松理一教授体制の下、医局員総勢40名で日々診療・研究に邁進しております。現在若手の医師
が多く在籍し、医局には活気があります！他大学の出身者も多く、幅広く後期専門研修医を募集して
おります。女性医師も歓迎します！詳細は、ホームページ：http://kyorin-gastro.com/

糖尿病・内分泌・代謝内科
糖尿病や低血糖症などの代謝性疾患と、内分泌疾患全般の両方を専門としております。大学病院な
らではの多くの症例を経験出来、臨床・基礎研究や、専門医・学位の取得を目指せます。大学や学歴
に関わらず、共に切磋琢磨できる仲間を募集しておりますので、病院見学などご興味のある方はご連
絡ください。ホームページ：http://kyorin-dem.com/

高齢診療科
超高齢社会はすでに現実となりました。高齢者特有の諸問題に対し、一臓器を診るのではなく他臓
器との連関や、認知機能やADL、社会的背景などを統合して丁寧に診療する技術を持つ医師が必要
とされています。当科は個々の希望に応じた柔軟な研修を行っており、ぜひお問い合わせください。
ホームページ http://www.kyorin-u.ac.jp/univ/user/medicine/geriatrics/

脳卒中科
2014年9月に開講した日本で2番目の脳卒中医学に特化した教室です。血栓除去デバイスを用いた
脳梗塞に対する急性血行再建療法など、最先端の医療を提供しています。豊富な神経学の素養を有
する脳卒中専門医、Stroke Neurologistとして活躍できる医師を育成しています。一緒に脳卒中を制圧
しましょう。ホームページhttp://kyorinstroke.umin.jp/index.html

腫瘍内科
主に消化器(食道・胃・大腸、肝・胆道・膵臓)癌の化学療法を行っています。日常診療はもちろんです
が、最大のミッションは臨床試験を行い、新規治療薬・治療法を開発することです。教科書で勉強する
ことはもちろん、教科書を一緒に作っていきましょう。
ホームページ https://mokuniv.com/ 》研修紹介
感染症科
院内コンサルト、HIVを中心とした外来診療、抗菌薬適正使用支援チーム(AST)、感染対策チーム(ICT)

の活動を通して、医療の質の向上に貢献しています。１つの臓器に留まらない多様な熱性疾患に興味
がある方は、いつでもご連絡ください。内科専門医→感染症専門医までのキャリアパスをサポートしま

す。ホームページ：https://www.kyorin-u.ac.jp/univ/user/medicine/kyorinid/index.html
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