
 

 

 

 

 

 

不眠障害治療支援アプリ（プログラム医

療機器等指導管理料）について 

 

当院では、医師が必要と判断した患者さ

んに対して、「サスメド不眠障害用アプリ

Ｍｅｄｃｌｅ（メドクル）」を用いた治療

を行っています。 

Ｍｅｄｃｌｅは、不眠障害の治療を支援

する目的で使用される医療機器として承

認されたスマートフォンアプリです。 

治療は、不眠障害治療支援アプリの適正

使用に係る研修を修了した医師が担当し、

不眠障害に係る指導及び治療管理を実施

します。 
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