
 

上部消化管 X線（バリウム）検査を受けた方へ 

 

 

 

お薬（下剤）について 

• 下剤 2錠を検査後すぐに服用してください。（8〜10 時間で効果が出るとされて

います。） 

 4 錠の方：下剤の効果がない場合、追加の下剤を就寝前に服用してくださ

い。 

 6 錠の方：上記の服用でも効果がない場合、翌日の午前中に服用してくだ

さい。 

• 黄白色っぽい下痢便が数回出た後、茶色い下痢が出てきます。便の性状を確認

してください。 

 

 

 

本日の生活について 

• 食事制限はありません。日中こまめに水分をとりましょう。 

• 500ml〜1000ml（ペットボトル 2本）程度を目安に飲んでください。 

• アルコールはバリウムを固めてしまう恐れがあるため、控えましょう。 

 

 

 

 

嘔吐や腹痛などの症状がある場合・翌日になっても排便がない場合は、病院へご連絡

ください。 

ご連絡の際は、予防医学センターでバリウム検査を受けたことをお伝えください。 
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