
 

 

  

禁煙の治療について 

日本における喫煙率は近年低下しており、現在、習慣的に喫煙している人の割合は 15.7%です。 
しかし、40～50 歳台男性の喫煙率は高く、いまだ３割を超えています。 

Q. 禁煙外来を受診するための主な要件を教えてください。 
A. ニコチン依存症を診断するテストや、ブリンクマン指数（1
日の喫煙本数×喫煙年数）に加え、直ちに禁煙したいと思って
いるなどの項目があります。 
Q. どのくらいの期間で終了しますか？ 
A.標準的なスケジュールですと、12 週間で 5 回の診察を行い
ます。保険適用になるのは年 1 回となります。 

Q. 「電子たばこ」「加熱式たばこ」は健康に影響ないですか？ 
A.電子たばこはタバコ葉を使用していませんが、ビタミン E アセテート
が使用されており、これが肺胞に付着して深刻な炎症を引き起こす可能
性が指摘されています。また、加熱式たばこはタバコ葉を使用するためニ
コチンが含まれており、依存のリスクがあります。 
Q. 禁煙外来は誰でも受診可能ですか？ 
A. 禁煙治療を健康保険などで受けるには一定の要件があり、初回の診察
で医師が確認します。 

Q. 費用はどのくらい掛かりますか？ 
A. 保険適用（3 割自己負担）ですと 2～3 万円ほどです。要件を満たさない場
合でも、自由診療（全額自己負担）で禁煙治療を受けることも可能です。 

 
禁煙すると、疾患のリスクが下がるだけではなく、朝の目覚めが爽やかにな

り、肌の調子が良くなるなど、日常生活の中でも効果を実感できることが多
くあります。ご自身やご家族のために、禁煙を考えている方はぜひ医師にご
相談ください！ 
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気になる疾患のあれこれ ～ 症状や治療をご紹介 

Q. 喫煙にはどのようなリスクがあるのでしょうか？ 
A.がんのリスクはよく知られていますが、その他に脳卒中や虚血性心疾患など、脳や心臓に
かかわる疾患に加え、妊婦さんの喫煙には早産などのリスクもともないます。 
Q. 喫煙は色々な疾患の発生リスクを高めるのですね。 
A.はい。そしてこれらの疾患により、⾧期にわたり仕事を病欠する可能性も高まります。喫
煙者の⾧期病欠リスクは、非喫煙者の 2.05 倍と言われています。アルコールによって病欠す
るリスクが 1.15 倍、肥満の人のリスクは 1.38 倍ですので、2.05 倍というのはとても高い数
値です。 
Q. 受動喫煙にもリスクはありますか？ 
A. 受動喫煙があると、タバコを吸わない人の体内からも、実際にタバコの煙の成分が検出さ
れます。つまり、自分の意思とは関係なく喫煙している状態にあるということです。 
ですから、疾患のリスクも喫煙者と同様に高まることになります。 

Q. 禁煙するとたばこ代の節約にもなりますね！ 
A. 1 日 20 本、たばこ 1 箱 600 円で 40 年喫煙を続けた場合、 
生涯では 876 万円ほどかかると試算が出ています。 

また、たばこを吸う人は日中の勤務時間中に 5 回程度離席
するというデータがあります。賃金換算すると、年間で約 31
万円のロスが出ていることになります。禁煙は、喫煙者も、
喫煙者を雇用している会社にとっても、大きな節約です。 
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■ 11 月 12 日（木）15：00～16：10 

小児科 倉山亮太 准教授 

「子どもの風邪とその対応」 

～様子を見るべきか、すぐに受診すべきか～ 

 

予防医学センターには、専用の CT をご用
意しています。短い導線でストレスなく検
査をお待ちいただけます。 

当院管理栄養士
おススメ！ 

 

1. 皮なし鶏むね肉に片栗粉をまぶす。 
2. 鍋にお湯を沸かし、①を入れて火が通ったら、水を入れたボールに入れて冷ます。 
3. ⾧葱は 3 ㎝くらいの⾧さに切ってフライパンで焼いて焦げ目をつける。 
4. 干ししいたけは戻しておく。人参は短冊切りに切る。絹さやは下茹でをしておく。 
5. 糸こんにゃくは沸騰したお湯で茹でてあくを抜く。 
6. 里芋は一口大に切り、水から茹でて沸騰したら弱火で 5 分ほど茹でて水にとり、

ぬめりを取る。 
7. 鍋に②を入れ火にかけ、里芋、人参、戻した干ししいたけ、糸こんにゃく、⾧葱を

入れて煮る。 
8. 鶏肉を加えて煮る。 
9. 器に盛り付け、絹さやを飾る。    

材料（4 人分） 
皮なし鶏むね肉 20g×3 切   

片栗粉 6g （小さじ 2 杯）         

長葱 40g  

スライス干ししいたけ 1g 

人参 短冊切り 20g （1/4 本） 

糸こんにゃく 20g 

絹さや 5g 

里芋 一口大 50g  

砂糖 2g （小さじ 2/3 杯）                  

醤油 8g （小さじ 1+2/3 杯）               

みりん 3g （小さじ 1/2 杯弱）         

塩 0.3g （ひとつまみ）     

和風だし 0.8g （少々） 

水 30g        

1 人当たりの栄養成分 
エネルギー 170kal 食塩相当量 1.6g 

★選べる様々なコース 
 
◎ 標準コース 57,200 円 
◎ プレミアムコース（男性）106,700 円 
  プレミアムコース（女性）115,500 円 
◎ 企業定期健診各種 5,500 円～22,000 円 
 
協会けんぽの助成制度を利用した人間ドッ
ク受診が可能です！そのほか、様々なオプ
ションをご用意しています 

片栗粉をまぶすことで鶏肉がかたくならずに、食べた時の喉ごし
も良くなります。野菜が多く食物繊維も多く摂取できます。 

最新のデータ、2025（令和 7）年の日本の平均寿命は男性 81.35 歳、女性 87.33 
歳です。（厚生労働省）日本は国際的にも⾧寿国ですが、日常生活を自立して送
ることができる健康寿命との差は約 10 年もあります。人生 100 年時代と言わ
れる今、健康で楽しい人生を送るための健康管理は、ご自身をはじめ大切なご
家族のためにも欠かせないものです。 

皆さまの健康管理にぜひお役立ていただきたいのが、当院の人間ドックです。 

講演会のご案内 

申込不要です！ 

直接 1 階講堂にお越しください。 

詳しくは HP トップ 

「講演会情報」参照 

杏林大学医学部付属杉並病院理念 

 

あたたかい心のかよう、良質な医療

を患者さんに提供します 

 

基本方針 
・医療の安全に最善の努力を払います 

・患者さんの権利を守ります 

・質の高いチーム医療を実践します 

・地域医療の推進に貢献します 

・良き医療従事者を育成します 

・先進的な医療の実践と開発に取り組みます 

～おススメポイント～ 
★ 大学病院による高度な検査 
★ 選べるコースとオプション 
★ 当日中の結果説明 
※ 検査結果の出ている範囲内での説明となります 
 

キ テ ィ ち ゃ ん
の マ ン モ グ ラ
フ ィ が 緊 張 を
和 ら げ て く れ
ます。婦人科検
査 も 安 心 し て
受けられます。 

人間ドックのご予約・
お問い合わせはこちら 
 

 03-5340-5102 
 
平日 10 時～16 時 
土曜 9 時 30 分～11 時 

① 

皆さまのご予約をお待ちしています！ 

② 


