
杏林大学 事務局  副部長

 人生１００年時代の到来は、人の生き方、働き方などライフスタイル
を大きく変えようとしています。従来のような「教育→仕事→引退」
という直線的なステージではなく、主体的・戦略的にキャリアを考
え、時には修正を加えながら実践していくことが大切になります。
 今回の講座では、様々な転機に直面することが多い40代半ばから60代
のミドルシニアを主対象として、「キャリア理論」に基づいたワーク
を交えながら、今後の人生を戦略的に設計するためのヒントをお伝え
します。

キャリアコンサルタント（国家資格）
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杏林大学 公開講演会杏林大学 公開講演会

5/31金

米津 哲也

参加費

無料
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　-16:30

会場：三鷹ネットワーク大学
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