
 「頻尿」「尿もれ」「繰り返す膀胱炎」などのトイレの悩み。

実は多くの女性が抱えているものの、「恥ずかしい」「年のせ

いだから…」と我慢してしまいがちです。

　 排 尿 ト ラ ブ ル の 多 く は 生 活 習 慣 の 見 直 し や 適 切 な 治 療

で 改 善 で き ま す 。

 　本講演では、女性に多い排尿トラブルについて解説し、

セルフケアのポイントや治療法を紹介します。

9.8（月）

悩んでいませんか？

女性の排尿トラブル 
医学部 泌尿器科学教室 講師

14:00~15:30

杏林大学井の頭キャンパス
Ｅ棟103教室

 会 場  

杏林大学公開講演会参加費無料
申し込み不要
先着９０名

参加費無料
申し込み不要
先着９０名

〒181-8611 三鷹市新川6-20-2　
te l  : 0422-44-0611  
mai l :koho@ks .kyor in-u .ac . jp　杏林大学広報室 

 ～正しく知って快適な生活を～ ～正しく知って快適な生活を～

2025

金城 真実

JR三鷹駅・吉祥寺駅よりバス

（井の頭キャンパス⾏他）

京王線調布駅・仙川駅よりバス

（吉祥寺駅⾏）

アクセス

※駐⾞・駐輪スペースはありません。（開場:13:30）

https://www.kyorin-u.ac.jp/univ/faculty/medicine/education/labo/urology/

