
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

就活の資料探しを手伝う！ 

パスファインダーとは？ 

特定の主題に関する各種情報資源や検索方法を紹介・提供するものです。

就職活動中の人、就職活動を始めようとしている人へ、図書館にある資料

やその調べ方まで様々な活用方法をお教えいたします。 

図書館パスファインダー 

杏林大学 井の頭図書館 

3-4 年生用 

2021.3 
（リモートアクセス更新 2025） 
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図書館での資料の探し方 

図書館にある資料は、杏林大学図書館のサイト内にある蔵書検索システム（OPAC）で検索できます。 

 

① 図書館のホームページ を開き、蔵書検索を行う 

② 探している本の請求記号（下の図②）を確認し、配置場所（下の図①）へ行く 

③ 書架横の分類表を見て、探している本の請求記号が含まれている棚を探す。請求記号は書架に

並んでいる図書のラベル番号と合致するのでそれを目安に本を探す。尚、分類番号は特定のテ

ーマを表しているので、探している本の周りも見てみるとよい。 

「禁帯出」および「館内」ラベルが貼付してある図書は原則として貸出ができませんのでご注

意ください。 

 

 

 

電子資料の探し方 
杏林大学図書館では、キャリアプランや就職活動に役立つ電子資料を契約しています。 

① 杏林大学図書館のホームページにアクセスし、ショートカットリンクの「データベース」をクリック 

 

 

① 分類番号 

② タイトル（著者記号） 

③ 巻号・年号 

 

 

分類=日本人の伝記 

犬丸 

 

 

OPAC画面例 

https://library.kyorin-u.ac.jp/
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②下記の「杏林大学電子ジャーナル・電子ブック」の「データベース」タブ で使いたいデータベースを探す。

データベースのアルファベット順になっているので使いたいものを選ぶ。 

 

 

リモートアクセスサービス 

杏林大学では、学外からでも学内と同じようにインターネット上からデータベースにアクセスできる「リモート

アクセス」という機能があります。杏林大学に所属している学生は統合認証で利用できます。 

 

 リモートアクセスの使い方 

①杏林大学図書館ホームページの画面左側ショートカットリンクの「リモートアクセス」をクリック 

②リモートアクセス認証画面で、username/passwordを入力してログイン。username/passwordはユニパと同様

に統合認証でログイン。ログイン後、上の「電子資料の探し方」②の画面が表示される。使いたいデータベー

スを見つけたら赤文字の「学外から（リモートアクセス）」をクリック 

※「学外から（リモートアクセス）」と表示される場合のみリモートアクセスできます。（リモートアクセス画面

例参照｠ 

※データベースによって同時にアクセスすることのできる端末数が限られているのでアクセスできない場合が

ございます。 

              

  

http://sfx3.usaco.co.jp/kul/e_collection/database.html


3 
 

 インターンシップ 

 
参考になる図書・雑誌 

書名 発行年 配置場所 請求記号 

学生のためのキャリアデザイン入門 第 3

版: 生き方・働き方の設計と就活準備 

2015 3F/シラバス 377.9:G16 

就職四季報企業研究・インターンシップ版 2020 3F/キャリア 377.9:Sh92 

就活必修!速習の面接・インターン 2020 3F/キャリア 377.9:Sh99 

インターンシップ 2020 3F/キャリア 377.9:Z3 

 

参考になる電子資料やホームページ 

・「就職四季報企業研究・インターンシップ版」 

（紙の「就職四季報企業研究・インターンシップ版」と同じ内容を電子版で読むことができる） 

① 杏林大学図書館ホームページの「データベース」クリック 

② 「東洋経済デジタルコンテンツ・ライブラリー」（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

③ 就職四季報、会社四季報など該当する内容をクリック 

④ VIEWER または PDF DLを選択してクリック 

 

・インターンシップガイド|大学生のインターンシップ総合ガイド（internshipguide.jp/) 

 

 

  

https://internshipguide.jp/
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各業界を知る 
 

参考になる図書・雑誌 
書名 発行年 配置場所 請求記号 

商社(最新データで読む産業と会社研究シリーズ)  3F/キャリア 335.4:Sh96:2020 

ブライダル業界就職・転職ガイド 2014 3F/図書 336.7393:B91:2014 

銀行(最新データで読む産業と会社研究シリーズ) 2020 3F/キャリア 338.21:G46:2020 

生保・損保(最新データで読む産業と会社研究シリーズ) 2020 3F/キャリア 339.4:Sh96:2020 

マスコミ就職完全ガイド 2019 3F/キャリア 361.453:Ma67 

私教育(最新データで読む産業と会社研究シリーズ) 2020 3F/キャリア 376.8:Sh34:2020 

業界と職種がわかる本 2017 3F/図書 377.9:G99 

化粧品業界大研究 2019 3F/キャリア 576.7:Sa22 

食品(最新データで読む産業と会社研究シリーズ) 2020 3F/キャリア 588.09:Sh96:2020 

フランチャイズ(最新データで読む産業と会社研究シ

リーズ) 

2020 3F/キャリア 673.92:F92:2020 

不動産(最新データで読む産業と会社研究シリーズ) 2018 3F/キャリア 673.99:F52:2020 

エアライン・ビジネスの魅力:夢に向かってキャ

リア・アップ 

2019 3F/新書 687.3:E11 

ホテル・旅館のビジネスモデル：その動向と将来 2019 4F/図書 689.8:H96 

航空とホスピタリティ 2013 4F/図書 687.3:Ko48 

空港で働く仕事ガイド 2015 4F/図書 687.3:Ku28 

最新ホテル業界大研究 2版 2020 4F/図書 689.8:Sa22 

 

参考になる映像資料  
書名 発行年 配置場所 請求記号 

プロフェッショナル：仕事の流儀 2010 3F/AV資料 366.29:P94 

 

参考になる電子資料やホームページ 

 

・日経業界地図(国内 178業界) 

① 杏林大学図書館ホームページの「データベース」クリック 

②「日経テレコン 21」（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

③日経テレコントップページの注目コンテンツより、「業界地図」をクリック 

④日経 NEEDS業界解説レポートの右側の「日経業界地図」クリックすると業界名が表示されるので見たい業

界をクリック 

 

・日経業界分析レポート(国内市場 500 超、グローバル市場 35業種) 
上記の「日経業界地図」の見方の③までは一緒です。 

④「業界地図」の隣の「日経 NEEDS業界解説レポート」をクリックすると業界名が表示されるので見たい業

界をクリック 
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・会社四季報業界地図 

① 杏林大学図書館ホームページの「データベース」クリック 

② 「東洋経済デジタルコンテンツ・ライブラリー」（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

③ 就職四季報、会社四季報など該当する内容をクリック 

④ VIEWER または PDF DLを選択してクリック 
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就職活動のキホン 
参考になる図書・雑誌 

書名 発行年 配置場所 請求記号 

就活必修!1週間でできる自己分析 : エントリー

シート・面接で失敗しない方法 
2020 3F/キャリア 307.8:Sh99:2020 

障がい者の就活ガイド 2017 3F/キャリア 366.28:Sh95 

就活のやり方：いつ・何を・どう？ぜんぶ！先輩

には聞きづらいシューカツのキホンがわかる！ 
2018 3F/キャリア 377.9:Sh99:2018 

絶対内定：自己分析とキャリアデザインの描き

方、エントリーシート・履歴書、面接 
2020 3F/キャリア 377.9:Z3 

大学生が就活の前に読む本 2014 3F/図書 377.9:D16 

何になりたいかわからないけど就活を始めるあ

なたへ : まず自己分析をやめるとうまくいく 
2014 3F/図書 377.9:N48 

もうダメだと思ったときから始まる「就活」大逆

転術 
2012 3F/新書 377.9:Mo13 

 

参考になる電子資料やホームページ 

・キャリタス就活 | 新卒学生向けインターンシップ・就活準備サイト (career-tasu.jp) 

企業・業界研究のほか、自己分析関連ツールなどコンテンツがある 

 

・あさがくナビ│適職診断テスト・インターンシップ情報サイト（gakujo.ne.jp） 

各社選考・説明会へのエントリー機能のほか、朝日新聞の就職関連記事や適職診断などの就活支援コンテン

ツが充実している 

 

・リクナビ│新卒・既存の就職活動・採用情報サイト（rikunabi.com） 

掲載している企業数は全サイトの中でトップクラスであり、各社選考へのエントリー機能・就活コラム・企

業研究コンテンツなどが豊富 

 

・マイナビ│学生向けインターンシップ・就職情報サイト（mynavi.jp） 

掲載している企業数はリクナビ同様トップクラスであり、匿名での自己 PR機能も揃えてある 

 

 

ヒント！ 

キャリアサポートセンターでは、キャリアカウンセラーの有資格者を含む専任スタッフが進路や就職活動の

悩みなどの相談に乗っているほか、履歴書・エントリーシートの添削指導や模擬面接などにも応じています。 

 

 

 

https://job.career-tasu.jp/
https://www.gakujo.ne.jp/
https://job.rikunabi.com/
https://job.mynavi.jp/
https://www.kyorin-u.ac.jp/univ/center/career/about/


7 
 

企業研究 
参考になる図書・雑誌 

書名 発行年 配置場所 請求記号 

3つの視点で会社がわかる「有報」の読み

方 : 有価証券報告書 
2017 3F/図書 336.83:Mi66 

 

 

参考になる電子資料やホームページ 

・「就職四季報」、「就職四季報・女子版」、「会社四季報」 

（紙の「就職四季報」と同じ内容を電子版で読むことができる） 

⑤ 杏林大学図書館ホームページの「データベース」クリック 

⑥ 「東洋経済デジタルコンテンツ・ライブラリー」（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

⑦ 就職四季報、会社四季報など該当する内容をクリック 

⑧ VIEWER または PDF DLを選択してクリック 

 

・eol、Asia One  

（企業の有価証券報告書を閲覧できるデータベース。eolが国内企業、Asia Oneがアジア企業） 

① 杏林大学図書館ホームページの「データベース」をクリック 

② eolデータベース、Asia One データベース（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

③ Automatic loginをクリック 

 

・トラベルボイス│観光業界ニュース (travelvoice.jp) 

観光産業の最新情報やトレンドを伝える専門ニュースメディアであり、分析データや識者によるわかりやす

い解説コラム記事を配信している 

 

・recme│新卒採用・就活情報メディア 有価証券報告書の使い方 (recme.jp)  

有価証券報告書によるパンフレットには載っていない最新の情報を手に入れるために、難解な内容を読み解

くポイントが記載されている 

 

 

ヒント！ 

企業ごとに採用ホームページが設けられているため、企業のホームページから情報を集めることをお勧めし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.travelvoice.jp/
https://www.recme.jp/media/201812095729
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就職活動対策 
 

参考になる図書・雑誌 
項目 書名 発行年 配置場所 請求記号 

SPI 8割が落とされる「Webテスト」完全突

破法! 
2018 3F/キャリア 377.9:H11 2020 

SPI これが本当の SPI3テストセンターだ！  2020 3F/キャリア 377.9:Ko79 

エントリーシー

ト・履歴書 

エントリーシート・履歴書 
2020 3F/キャリア 377.9:Z3:2019 

服装・マナー 服装・マナー 2009 3F/キャリア 377.9:Z3:2019 

面接 ロジカル面接術 2017 3F/キャリア 377.9:R62 

面接 面接 2020 3F/キャリア 377.9:Z3:2020 

面接 面接の質問 2021  2020 3F/キャリア 377.9:Z3:2021 

時事問題 カンタン総まとめ就活の一般常識&時

事  
2020 3F/キャリア 307.8:Ka59 2022 

時事問題 2022年度版 図解でわかる時事重要テ

ーマ 100 
2020 3F/キャリア 307.8:Z6 2022 

時事問題 朝日キーワード就職  3F/キャリア 813.7:A82:2019 

 

参考になる電子資料やホームページ 

▶電子資料は杏林大学図書館ホームページの「データベース」よりアクセスいただけます。 

新聞データベース ＊普段から新聞に目を通すことで、時事問題に対応しやすくなります。 

・朝日新聞 

→聞蔵Ⅱ（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

・読売新聞 

→ヨミダス歴史館（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

・毎日新聞 

→毎索（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

・日本経済新聞 

→日経テレコン 21（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

雑誌データベース 

・週刊東洋経済 

 →東洋経済デジタルコンテンツ・ライブラリー（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

・エコノミスト（毎日新聞社） 

 →毎索（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

・日経 WOMAN 

・日経アソシエ  

 →日経 BP 記事検索サービス（学内からまたは学外からを選択して）クリック 

日経 TEST ＊ビジネスに必要な経済知識と活用力を５つの評価軸で測る日経 TEST準拠問題を見られます 

→日経テレコン 21で”日経 TEST”を検索。問題、翌日に回答記事が掲載されます 
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教員・公務員・保健系国試対策 
 

参考になる図書・雑誌 
試験名 書名 発行年 配置場所 請求記号 

教員 必出テーマで押さえる教員採

用試験のための論作文＆面接

対策 

2018 3F/キャリア 373.7:H77:2020 

教員 志望書・自己推薦書・面接調査

票 
2020 3F/キャリア 373.7:Sh27 

教員 各都道府県・自治体の教員採用

試験過去問題 
2020 4F/国家資格 373.7 

教員 教職課程 
 

4F/新着雑誌 

（最新号） 
- 

公務員 現職人事が書いた「自己 PR・

志望動機・提出書類」の本 
2012 3F/キャリア 317.4:G34 

公務員 国家総合職専門試験過去問 500

（公務員試験合格の 500シリ

ーズ） 

2020 3F/国家資格 317.4:Ko43:2022 

公務員 地方上級教養試験問題集 2018 3F/国家資格 318.3:G43:2019 

 

 

保健学部 国家試験 

▶過去問題は、4Fにコーナーがあります。また、下記の資格は電子ブックの試験対策本があります。 

試験名 書名 発行年 アクセス 

社会福祉

士 

社会福祉士国家試験過去問 

解説集 など 
2020 

杏林大学図書館ホームページ→データベース→ 

タブをデータベースから電子ブックに変更、 

タイトルに試験名を入れて検索 

救急救命

士 

救急救命士国家試験問題解答

・解説集 
2021 

診療放射

線技師 

診療放射線技師国家試験 

過去問題集 
2020 

臨床心理

師 

忙しい人のための公認心理師

試験対策問題集 など 
2019 

看護師・

保健師 

看護師国家試験問題 web 

(医学書院) 
 ID/PWは看護学生のみユニパで連絡 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井の頭図書館 就職活動パスファインダー 3-4 年生用 

 

2020 年度井の頭図書館学生アルバイト，井の頭図書館 作成 

2021 年 3 月 
(2025 年 2 月リモートアクセス変更により更新) 


