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研究責任者 杏林⼤学保健学部リハビリテーション学科理学療法学専攻 藤澤祐基 
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現在、藤澤研究室・跡⾒研究室では、「利き⼿と⾮利き⼿における書字動作解析〜巧緻運動解析と

脳波計測による検討〜」というテーマについて検討するため、以下の実験について研究対象者を募
集しています。 
 

研究課題名 利き⼿と⾮利き⼿における書字動作解析〜巧緻運動解析と脳波計測による検討〜 
対象者の概要 整形外科的・神経的な既往の無い右利き健常成⼈ 20 名 
実験の概要 1. 研究の概要 

 リハビリテーションでは主に脳⾎管障害の利き⼿⽚⿇痺の作業療法において書字
練習が⾏われています。⿇痺側での書字が難しければ利き⼿交換として⾮利き⼿を⽤
いる練習が⾏われますが、⾮利き⼿の学習過程は明らかではありません。本研究では
巧緻習熟動作に関する基本的特徴を捉えるべく、健常者を対象に習熟⼿による習熟⽂
字（ひらがなの「あ」）の右書き、⾮習熟⼿による習熟⽂字の左書き、習熟⼿による⾮
習熟⽂字（「あ」の反転文字）の書字の右書きを⽐較し、本研究では利き⼿（右⼿）と
⾮利き⼿（左⼿）の特徴を詳細に明らかにすることを⽬的とします。 
 
2．実験⽅法 

実験中は動作と脳波、筋活動を計測するため、頭⽪と上肢へ⼩さな電極を装着しま
す。実験中は椅⼦に座った状態で PC のモニターを観察および実際に書字動作をして
いただき、その際の動作と脳波を記録します。そのデータから左右の⼿の動作に関す
る相違による脳活動と動作の違いを検討します。 

 
実験時間 概ね 60 分程度 
実施期間 2026年 7⽉ 24⽇ 〜 2028年 12⽉ 1⽇ 
謝礼 あり  ・  なし  

申し込み⽅法 ■メールまたは QRコードによる応募をお願いいたします。 
① メールアドレス：yfujisawa@ks.kyorin-u.ac.jp  
② メール本⽂へ以下をご記載ください： 
------------------------------------ 
⽒名： 
連絡先（メールアドレス）： 
希望する曜⽇・時間帯など： 
------------------------------------ 
※メールでのご連絡または QRコードによる登録をいただきましたら、折り返しこち
らからご連絡をいたします。 
 

 



 


