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現在、音声言語研究室では、「水分摂取とのどの健康」というテーマについて検討するため、以下の実験につ

いて研究対象者を募集しています。 

研究課題名 健常者における水分摂取の実態および喉のトラブルとの関連 

対象者の概要 18歳以上 80歳未満の健康な成人男女 100名 

（回答時より過去３か月以内に入院や手術を伴う喉の問題があった者を除く） 

 

 

 

 

実験の概要 オンライン上で、水分摂取を含む日常生活と、のどやその他の体調に関する簡単なアンケ

ートに答えていただきます。設問は２4 問ありますが、ほとんどクリックで答える簡単な作業で

す。 

従来一般的に飲水について、「喉が渇く前に水を飲むようにしましょう」と熱中症予防や身体

の健康のために推奨されています。また、声を守るための指導では、声帯保護のため特に発

声時に 1.5L〜2L の水分摂取が推奨されている。しかし、水分摂取量が喉の症状にどの程度

影響を与えているかについての具体的な関連は不明です。 

 本研究では、日々の具体的な水分摂取と喉のトラブルの症状を調査し、水分摂取と喉の症

状の関係を明らかにすることを目的とします。 

本研究の成果は、喉の健康維持に向けた、言語聴覚士による声の指導の具体的な指標と

なることが期待されます。 

実験時間 概ね 10 分程度 

実施期間 2026年 6 月 15 日 ～  2026 年 10月 31 日 

謝礼 あり  ・  なし  

回答方法 ■URLまたは QR コードから回答をお願いいたします。 

 

URL： 2026水分摂取に関するアンケート  – フォームに記入する 

 

 

QR コード： 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/cygwcjTnCL

