
研究対象者募集のご案内 

[内容に関するお問い合わせ先・書類宛先] 

〒181-8612 東京都三鷹市下連雀 5-4-1 

TEL 0422-47-8000（内線 6227） 

研究責任者 杏林大学保健学部リハビリテーション学科理学療法学専攻 太田恵 

現在、太田研究室では、周径から筋量を推定する方法の検討というテーマについて検討するため、以下の

実験にいて被験者を募集しています。 

研究課題名 周径から筋量を推定する方法の検討 

対象者の概要 健常成人 30 名 

整形外科的疾患や計測に支障となる疾患がある方は、ご参加いただけません。 

実験の概要 筋肉に力を入れたときとリラックスしたときの、上腕周径（二の腕の太さ）・腹囲（お腹周り）の太

さ・大腿周径（太ももの太さ）・下腿周径をメジャーで測ります。さらに同じ部位の筋肉の量を、

超音波画像診断装置および体組成計を用いて測ります。超音波画像診断装置による計測に

よって痛み・被曝は生じません。被験者は計測部位の皮膚を露出させる必要があるため、計

測は必ず同性が行います。保健学部の学生が理学療法士の免許を保有した教員の管理の

もと、実験を行います。 

実験時間 概ね  20 分程度 

実施期間 2026年  1 月5 日～ 2029 年 3 月 31 日 

謝礼 なし 

申し込み方法 以下の forms にお名前とメールアドレスをご記入ください。 

折り返しこちらからご連絡をいたします。 

https://forms.gle/gY7eGeyvwZwPWGTN9 



11月22日提出版ー25ー


	61.修正審査申請書
	01.（様式５号）2019修正審査申請書
	02.（様式１号）研究倫理審査申請書
	03.（様式７号）研究計画書
	周径から筋量を推定する方法の検討
	研究実施計画書
	研究実施体制
	【研究責任者】
	【本学における研究分担者】

	１．研究の目的及び意義
	（１）研究の背景及び目的
	（２）予想される研究上の貢献及び意義

	２． 研究の方法及び期間
	（１）研究方法の概要
	（２）研究のデザイン
	（３）研究対象者の選定方針
	（４）予定する研究対象者数
	（５）対象者数の設定根拠
	（６）評価の項目及び方法
	（７）統計解析方法
	（８）観察および検査項目（用いる試料・情報）とその実施方法
	（９）研究対象者の研究参加予定期間
	（１０）研究参加の中止基準
	（１１）研究の変更、中断・中止、終了
	（１２）研究実施期間
	（１３）他機関への試料・情報の提供

	３．インフォームド・コンセントを受ける手続き
	（１）手続き方法
	（２）同意取得の具体的方法

	４．個人情報等の取扱いと匿名化の方法
	（１）個人情報の取扱い
	（２）匿名化の方法

	５．研究対象者に生じる負担並びに予測されるリスク及び利益、これらの総合的評価並びに当該負担及びリスクを最小化する対策
	（１）研究対象者に生じる負担
	（２）予測されるリスク
	（３）予測される利益
	（４）総合的評価並びに当該負担及びリスクを最小化する対策

	６．試料・情報等の保管及び廃棄の方法
	（１）本研究で得られた試料・情報
	（２）研究に用いられる情報に係る資料

	７．研究機関の長への報告内容及び方法
	８．研究の資金源等、研究機関の研究に係る利益相反及び個人の収益等、 研究者等の研究に係る利益相反に関する状況
	９． 研究結果の発表・公開
	１０．研究対象者等及びその関係者からの相談等への対応方法
	１１．代諾者等からインフォームド・コンセントを受ける場合の手続き
	１２． 研究対象者等への経済的負担又は謝礼
	１３．重篤な有害事象が発生した際の対応
	本研究で使用する計測方法は安全性が確認されており、重篤な有害事象は生じない。
	１４．健康被害に対する補償の有無及びその内容
	１５．委託業務内容及び委託先の監督方法
	１６．本研究で得られた試料・情報を将来の研究に用いる可能性
	１７．モニタリング及び監査の実施体制及び実施手順
	１８．参考資料・文献リスト

	04.（様式８号）説明書
	研究説明書
	周径から筋量を推定する方法の検討

	05.（様式９号）同意書
	06.（様式１０号）同意撤回書
	07.アンケート
	08.被験者募集
	09.スクリーンショット (128)

	61.倫理審査申請書
	（様式１号）研究倫理審査申請書_事務局追記
	（様式７号）研究計画書_事務局追記
	周径から筋量を推定する方法の検討
	研究実施計画書
	研究実施体制
	【研究責任者】
	【本学における研究分担者】

	１．研究の目的及び意義
	（１）研究の背景及び目的
	（２）予想される研究上の貢献及び意義

	２． 研究の方法及び期間
	（１）研究方法の概要
	（２）研究のデザイン
	（３）研究対象者の選定方針
	（４）予定する研究対象者数
	（５）対象者数の設定根拠
	（６）評価の項目及び方法
	（７）統計解析方法
	（８）観察および検査項目（用いる試料・情報）とその実施方法
	（９）研究対象者の研究参加予定期間
	（１０）研究参加の中止基準
	（１１）研究の変更、中断・中止、終了
	（１２）研究実施期間
	（１３）他機関への試料・情報の提供

	３．インフォームド・コンセントを受ける手続き
	（１）手続き方法
	（２）同意取得の具体的方法

	４．個人情報等の取扱いと匿名化の方法
	（１）個人情報の取扱い
	（２）匿名化の方法

	５．研究対象者に生じる負担並びに予測されるリスク及び利益、これらの総合的評価並びに当該負担及びリスクを最小化する対策
	（１）研究対象者に生じる負担
	（２）予測されるリスク
	（３）予測される利益
	（４）総合的評価並びに当該負担及びリスクを最小化する対策

	６．試料・情報等の保管及び廃棄の方法
	（１）本研究で得られた試料・情報
	（２）研究に用いられる情報に係る資料

	７．研究機関の長への報告内容及び方法
	８．研究の資金源等、研究機関の研究に係る利益相反及び個人の収益等、 研究者等の研究に係る利益相反に関する状況
	９． 研究結果の発表・公開
	１０．研究対象者等及びその関係者からの相談等への対応方法
	１１．代諾者等からインフォームド・コンセントを受ける場合の手続き
	１２． 研究対象者等への経済的負担又は謝礼
	１３．重篤な有害事象が発生した際の対応
	本研究で使用する計測方法は安全性が確認されており、重篤な有害事象は生じない。
	１４．健康被害に対する補償の有無及びその内容
	１５．委託業務内容及び委託先の監督方法
	１６．本研究で得られた試料・情報を将来の研究に用いる可能性
	１７．モニタリング及び監査の実施体制及び実施手順
	１８．参考資料・文献リスト

	（様式８号）説明書
	研究説明書
	周径から筋量を推定する方法の検討

	（様式９号）同意書
	（様式１０号）同意撤回書
	アンケート
	被験者募集




