
被験者募集のご案内 

 

[内容に関するお問い合わせ先・書類宛先] 

〒181-8612 東京都三鷹市下連雀 5-4-1 

TEL 0422-47-8000（内線 1417） 

研究責任者 杏林大学保健学部看護学科看護養護教育学専攻 竹林 令子 

 

現在、竹林研究室では、「看護学生の Well-being を高めることを目的としたポジティブ心理学的介入プログ

ラムの実現可能性の検討」というテーマについて検討するため、以下の実験について被験者を募集しています。 

 

研究課題名 看護学生の Well-being を高めることを目的としたポジティブ心理学的介入プログラムの実現

可能性の検討 

対象者の概要 以下の項目に合致する看護養護教育学専攻の学生を募集します． 

① 本研究に興味、協力の意思があり、文書にて研究の同意取得が可能 

② １、２年の学生 

③ 研究時に杏林大学に来校することが可能 

実験の概要 本研究では、被験者に以下のことを実施していただきます． 

①「看護学生のための『徳性の強み』をはぐくむプログラム」）に参加（全 3 回）（対面、場合に

よっては Zoom） 

②オンラインアンケート 4 種類の入力（徳性の強み測定調査、プログラムが看護学生に受け

入れていただけるかなどのプログラムの実現可能性の調査、プログラム前後の精神的健康と

Well-being に関する調査）  

実験時間 プログラム 90 分×3 回、オンラインアンケート 10 分×4 種類 40 分程度 

実施期間 2025 年 1 月 21 日 ～  2025 年 3 月 31 日 

謝礼 あり  ・  なし  

申し込み方法 ■メールまたは QR コードによる応募をお願いいたします。 

① メールアドレス：takebayashi@ks.kyorin-u.ac.jp 

② メール本文へ以下をご記載ください： 

------------------------------------ 

氏名： 

連絡先（メールアドレス）： 

------------------------------------ 

※メールでのご連絡または QR コードによる登録をいただきましたら、折り返しこちらからご連絡

をいたします。 

 

 


