
ふたご・みつごを育てているご家族の皆さまへ

「多胎育児家庭のため」のイベント

2026年3月1日（日）13:00～16:10（12:30受付開始）
杏林大学井の頭キャンパス A棟１階

主催 多摩多胎ネット事務局
杏林大学保健学部看護学科看護養護教育学専攻内 tamatatai@ks.kyorin-u.ac.jp

後援 杏林大学、(公財)日本健康アカデミー

メイン企画（シンポジウム）

会場案内

井の頭キャンパス
バス停

野村病院前
バス停

新川通り
バス停

A棟1階

お申込み

こちらのQRコードからお申し込みください

申込開始 2月2日 9時より
申込締切 2月23日 まで
参加定員 50組
保育定員 15組

✓ お申込み順に受付します。ご希望の方はお早めに
お申し込みください

✓ 保育は15組までとし、お子さま1名につき、50円
（保険料）を頂戴します

✓ 当日13時までに保育の受付をお済ませください

✓ 三鷹駅南口よりバス (約15分)
✓ 吉祥寺駅南口よりバス (約10～15分)
✓ 千歳烏山駅北口よりバス (約20分)
✓ 仙川駅よりバス (約20分)
✓ 調布駅北口よりバス (約25分)

13:10 シンポジウム「つながる！広がる！多胎育児の未来」
～当事者・家族・支援者が語るリアルと希望～
登壇者 糸井川 誠子 氏（多胎支援者の立場から）

黒須 里恵 氏 （多胎児の親の立場から）
有村 楓花 氏 （多胎当事者の立場から）

14:50 フリートーク (情報交換会)
「多胎育児の仲間とつながろう！」

16:10 閉会・写真撮影

学内に駐車場の用意はございません

https://forms.office.com/r/5Yhz0r86k9
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シンポジウム

多胎育児支援者や当事者と語り、多胎育児に必要なつながる力や
広げて行動できる力を学んでみませんか？

つながる！ひろがる！多胎育児の未来
～当事者・家族・支援者が語るリアルと希望～

ぎふ多胎ネット理事長
2006年に岐阜県内の多胎サークルの仲間や医療・研究の
専門職とともに、「ぎふ多胎ネット」を立ち上げた。妊娠中の
プレパパママ教室から子育て期まで、行政や医療機関、
ピアサポーターと力を合わせ、切れ目のない支援を続けている。
これらの取り組みは国の先進事例として高く評価され、厚生
労働省子ども家庭局長賞を受賞。自身もみつごの母として、
当事者の気持ちに寄り添った支援を続けている。

関東多胎ネット理事、 渋谷ファクト代表
社会福祉士・英国プレーワーカー
ふたごを含む3児の母として、ふたご・みつごの子育てをする親
に寄り添った支援を続けている。英国で子どもの遊び場づくりに
携わり、帰国後は児童相談所や福祉事務所での勤務を
経験。多胎の妊娠・出産・育児や公的支援、地域でつながる
大切さを、当事者の目線でわかりやすく伝えている。

ふたごの当事者
大学4年次の卒業研究では、青年期のふたごを対象とした
研究に取り組んだ。
現在はNICUの看護師として働いている。

糸井川誠子氏

黒須里恵氏

有村楓花氏


