
明太玉子あんかけ

うどん・そば

かき揚げ温玉

うどん・そば

日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円

担々麺 ミートソーススパゲッティ 酸辣湯麵 野菜タンメン

日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】

ハムカツ 温玉チーズ イカフライ キャベツメンチカツ カニクリームコロッケ

トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円

カツカレー 520円 カツカレー 520円 カツカレー 520円カツカレー 520円 カツカレー 520円 カツカレー 520円

カレーライス 420円 カレーライス 420円 カレーライス 420円カレーライス 420円 カレーライス 420円 カレーライス 420円

ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円

グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】

メンチカツ丼 豚スタミナ丼 温玉チーズ牛丼 タイ風ガパオライス 麻婆チキンカツ丼

日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円

からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円

ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円

グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】

ポークチャップ ササミチーズカツ 豆腐ハンバーグ 梅しそササミフライ 豚キムチ おすすめランチ

バリューランチ 550円 バリューランチ 550円 バリューランチ 550円バリューランチ 550円 バリューランチ 550円 バリューランチ 550円

ポークチャップ＆ハムカツ ジャンボチキンカツ ミックスフライ ブリの照り焼き ミルフィーユカツ

おすすめランチ 600円 おすすめランチ 　円 おすすめランチ 600円おすすめランチ 600円 おすすめランチ 600円 おすすめランチ 600円

        おかずのみメニュー
ミックスランチのおかず450円

       ミニ丼メニュー
　ミニソースカツ丼360円

バリューランチのおかず400円 　ミニからマヨ丼380円

営 業 時 間　　 1 1 ： 0 0   ～   1 ７ ： 0 0 １１：００～１４：００

4月8日（月） 4月9日（火） 4月10日（水） 4月11日（木） 4月12日（金） 4月13日（土）

カフェテリア杏 Weekly Menu 4月8日 ～ 4月13日

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承ください。



山菜つくね

うどん・そば

520円

グランドメニュー【麺】

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

日替り【麺】 550円

おすすめランチ 600円

アジの南蛮漬け

バリューランチ 550円

豚の生姜焼き

グランドメニュー【丼】

ソースかつ丼 480円

からマヨ丼 500円

日替り【丼】 550円

タコライス

グランドメニュー【カレー】

ハーフカレーライス 300円

カレーライス 420円

カツカレー

日替り【うどん・そば】 550円

日替り【麺】 550円

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

あんかけかた焼きそば

日替り【うどん・そば】 550円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

海老クリームコロッケ

グランドメニュー【麺】

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(わかめ)
370円

カレーライス 420円

カツカレー 520円

グランドメニュー【麺】

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

カレーライス 420円

グランドメニュー【カレー】

日替り【うどん・そば】 550円

菜の花とベーコンの

ペペロンチーノ

日替り【麺】 550円

カツカレー 520円

トッピングカレー 520円

ウインナーチーズ

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

グランドメニュー【麺】

日替り【丼】 550円

ポークソテー

ハーフカレーライス 300円

辛みそ豚丼

グランドメニュー【カレー】

ハーフカレーライス 300円

ソースかつ丼 480円

温玉ビビンバ丼

からマヨ丼 500円

550円

日替り【丼】 550円

ソースかつ丼 480円

からマヨ丼 500円

日替り【丼】 550円

デミカツ丼

グランドメニュー【丼】

鰹カツおろしソース

おすすめランチ 600円

ビーフカツ

バリューランチ 550円

500円

バリューランチ

チーズインメンチカツ

おすすめランチ 600円

グランドメニュー【丼】

ソースかつ丼 480円

からマヨ丼

おすすめランチ 600円

ハンバーグ＆エビフライ

バリューランチ 550円

照り焼きハンバーグ

グランドメニュー【丼】

        おかずのみメニュー
ミックスランチのおかず450円

       ミニ丼メニュー
　ミニソースカツ丼360円

バリューランチのおかず400円 　ミニからマヨ丼380円

4月15日（月） 4月16日（火） 4月17日（水） 4月18日（木） 4月19日（金） 4月20日（土）

１１：００～１４：００

おすすめランチ 　円

牛ナスキムチ＆ヒレカツ

バリューランチ 550円

鶏の山賊焼き

グランドメニュー【丼】

ソースかつ丼 480円

からマヨ丼 500円

日替り【丼】 550円

ソースヒレカツ丼

グランドメニュー【カレー】

ハーフカレーライス 300円

カレーライス 420円

おすすめランチ 600円

バリューランチ 550円

おすすめランチ

グランドメニュー【丼】

ソースかつ丼 480円

からマヨ丼 500円

日替り【丼】 550円

天津丼

グランドメニュー【カレー】

ハーフカレーライス 300円

カツカレー 520円

豚骨醤油ラーメン

日替り【麺】 550円

営 業 時 間　　 1 1 ： 0 0   ～   1 ７ ： 0 0

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

日替り【麺】 550円

日替り【うどん・そば】 550円

420円

カツカレー 520円

トッピングカレー 520円

グランドメニュー【麺】

うどん、そば

(たぬき・きつね)

グランドメニュー【カレー】

ハーフカレーライス 300円

カレーライス 420円

400円

日替り【麺】 550円

麻婆麺

日替り【うどん・そば】

キャンペーンカレー　　　380円

カレーライス

カツカレー 520円

トッピングカレー 520円

550円 日替り【うどん・そば】 550円

トッピングカレー 520円

コーンコロッケ

グランドメニュー【麺】

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

カフェテリア杏 Weekly Menu 4月15日 ～ 4月20日

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承ください。



        おかずのみメニュー
ミックスランチのおかず450円

       ミニ丼メニュー
　ミニソースカツ丼360円

バリューランチのおかず400円 　ミニからマヨ丼380円

営 業 時 間　　 1 1 ： 0 0   ～   1 ７ ： 0 0 １１：００～１４：００

4月22日（月） 4月23日（火） 4月24日（水） 4月25日（木） 4月26日（金） 4月27日（土）

赤魚の中華あんかけ 柚子味噌メンチ＆牛焼肉
豆腐ハンバーグ＆

スパニッシュオムレツ

牛肉バルサミコ炒め＆

イカメンチカツ
青椒肉絲＆イワシの蒲焼き

おすすめランチ 600円 おすすめランチ 　円 おすすめランチ 600円おすすめランチ 600円 おすすめランチ 600円 おすすめランチ 600円

バリューランチ 550円 バリューランチ 550円 バリューランチ 550円バリューランチ 550円 バリューランチ 550円 バリューランチ 550円

グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】

カニクリームコロッケ サバの塩麹焼き 豆腐ハンバーグ カジキマグロのステーキカツ 青椒肉絲 おすすめランチ

ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円

からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円

日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円

グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】

ネギ塩豚丼 醤油カツ丼 タルタルチキンカツ丼 豚プルコギ丼 みぞれヒレカツ丼 鶏そぼろ丼

ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円

カレーライス 420円 カレーライス 420円 カレーライス 420円カレーライス 420円 カレーライス 420円 カレーライス 420円

カツカレー 520円 カツカレー 520円 カツカレー 520円カツカレー 520円 カツカレー 520円 カツカレー 520円

トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円

グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】

温玉チーズ チキンカツ メンチカツ イカメンチカツ ハンバーグ

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

杏林ラーメン 辛みそラーメン ベーコントマトパスタ

日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円

カレー南蛮

うどん・そば

肉玉あんかけ

うどん・そば

日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円

カフェテリア杏 Weekly Menu 4月22日 ～ 4月27日

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承ください。



営 業 時 間　　 1 1 ： 0 0   ～   1 ７ ： 0 0

        おかずのみメニュー
ミックスランチのおかず450円

       ミニ丼メニュー
　ミニソースカツ丼360円

バリューランチのおかず400円 　ミニからマヨ丼380円

4月29日（月） 4月30日（火） 5月1日（水） 5月2日（木） 5月3日（金） 5月4日（土）

ジャンボハンバーグ ミックスフライ 豚スタミナ炒め＆串カツ

おすすめランチ 600円おすすめランチ 600円 おすすめランチ 600円

グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】 グランドメニュー【丼】

シマホッケ 甘辛みそチキン 豚スタミナ炒め

バリューランチ 550円バリューランチ 550円 バリューランチ 550円

からマヨ丼 500円からマヨ丼 500円 からマヨ丼 500円

ソースかつ丼 480円ソースかつ丼 480円 ソースかつ丼 480円

とろ玉豚丼 ハヤシライス 和風ロコモコ丼

日替り【丼】 550円日替り【丼】 550円 日替り【丼】 550円

ハーフカレーライス 300円ハーフカレーライス 300円 ハーフカレーライス 300円

グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】 グランドメニュー【カレー】

カツカレー 520円カツカレー 520円 カツカレー 520円

カレーライス 420円カレーライス 420円 カレーライス 420円

カキフライ 温玉チーズ チーズポテトフライ

トッピングカレー 520円トッピングカレー 520円 トッピングカレー 520円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

うどん、そば

(たぬき・きつね)
400円

グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】 グランドメニュー【麺】

430円
ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

うどん、そば

(わかめ)
370円

休　業 休　業 休　業

温玉山かけ

うどん・そば

日替り【うどん・そば】 550円日替り【うどん・そば】 550円 日替り【うどん・そば】 550円

塩バターコーンラーメン 明太クリームパスタ

日替り【麺】 550円日替り【麺】 550円 日替り【麺】 550円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)
430円

ラーメン

(醤油・塩・味噌)

カフェテリア杏 Weekly Menu 4月30日 ～ 5月2日

※当日の天候、メニューの人気度により、ご提供品目を変更する場合がございます。ご了承ください。




