
ハム＆チーズ

ホットサンド

4月21日（月） 4月22日（火） 4月23日（水） 4月24日（木） 4月25日（金）

ターメリックライス

＆タンドリーチキン
まぜそば ミートソース 生姜焼きプレート

日替りメニュー

デミハンバーグ

＆ハムステーキ
チキンカツ ヤンニョムチキン さば塩焼き 豚バラ焼肉

日替りメニュー 日替りメニュー 日替りメニュー 日替りメニュー

Value Lunch

ラーニングコモンズ・カフェテリア
Weekly Menu 4/21 ～ 4/25

営業時間：11：00 ～ 14：00

カフェランチ：パンメニュー・パスタ等

バリューランチ：おかずにライス、お味噌汁の定食としてご用意しております。

カレーライス各種

420円～

カラマヨ丼

500円

Cafe Lunch

そば・うどん各種

330円～
ラーメン各種

430円～

Commons Lunch



5月2日（金）4月28日（月） 4月29日（火） 4月30日（水） 5月1日（木）

日替りメニュー 日替りメニュー 日替りメニュー 日替りメニュー

休　業豆腐ハンバーグ 豚しゃぶ チキン南蛮 豚肉サムジャン炒め

長崎ちゃんぽん タコミートサンド ガパオライス
鶏むね肉

ヘルシープレート

Value Lunch

ラーニングコモンズ・カフェテリア
Weekly Menu 4/28 ～ 5/2

営業時間：11：00 ～ 14：00

カフェランチ：パンメニュー・パスタ等

バリューランチ：おかずにライス、お味噌汁の定食としてご用意しております。

カレーライス各種

420円～

カラマヨ丼

500円

Cafe Lunch

そば・うどん各種

330円～
ラーメン各種

430円～

Commons Lunch



日替りメニュー 日替りメニュー

休　業 塩ダレ

カルビメンチ
豚肉ザーサイ炒め チキンカツ

焼鳥プレート

休　業

ローストビーフ丼　750円

5月9日（金）5月5日（月） 5月6日（火） 5月7日（水） 5月8日（木）

日替りメニュー

Value Lunch

ラーニングコモンズ・カフェテリア
Weekly Menu 5/7 ～ 5/9

営業時間：11：00 ～ 14：00

カフェランチ：パンメニュー・パスタ等

バリューランチ：おかずにライス、お味噌汁の定食としてご用意しております。

カレーライス各種

420円～

カラマヨ丼

500円

Cafe Lunch

そば・うどん各種

330円～
ラーメン各種

430円～

Commons Lunch

Special Lunch

ラーニングコモンズカフェ特製




