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Macの Office ライセンス切り替え手順 

杏林大学 総合情報センター 

 

大学の Microsoft365 ライセンス開始に伴い、Mac でこれまで別の Microsoft 365 Office ライセンスを使用してい

た場合には、現在のライセンスを削除するする必要があります。下記の手順で操作を行ってください。 

 

1. Office アプリのサインアウト 

Excel を起動し、Excel → サインアウトをクリックします。Excel・Word 等の Office アプリを全て終了します。 

 

2. マイクロソフトのOffice ライセンスツールのダウンロード 

マイクロソフトの Office ライセンス削除ツールページに移動します。 

Mac で Office のライセンス ファイルを削除する方法 - Microsoft サポート 

 

 

「ライセンス削除ツールをダウンロード」をクリックしてダウンロードします。  

https://support.microsoft.com/ja-jp/office/mac-%E3%81%A7-office-%E3%81%AE%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%B9-%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%92%E5%89%8A%E9%99%A4%E3%81%99%E3%82%8B%E6%96%B9%E6%B3%95-b032c0f6-a431-4dad-83a9-6b727c03b193
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3. ライセンス削除ツールを実行 

ダウンロードしたライセンス削除ツールを実行します。 

 

画面に従い、ライセンス削除ツールをインストール・実行します。 

「Success!」表示となれば完了です。 

「閉じる」をクリックし、今後使用しないので、「ゴミ箱に入れる」をクリックしてアプリを削除します。 

    

 

4. Mac の再起動 

Mac を再起動します。 

 

5. Excel の起動とサインイン 

Excel を起動すると、サインイン画面が現れます。大学アドレスとパスワードでサインインします。 
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6. サインイン後の確認 

サインイン後、Excel が立ち上がります。 

「ホーム」の上の、自身の名前アイコンをクリックし、自身のアドレスが表示されていることを確認します。 

     

 

「Excel」→「バージョン情報」をクリックします。 

表示された「Excel について」において、以下を確認します。 

・ライセンスが「Microsoft365 のサブスクリプション」であること 

・所属先が自身のアドレスであること 

 

正常に Excel 等が使用できることを確認できれば、作業は完了です。 

 

 

不明な点がありましたら、総合情報センターにお問い合わせください。 

 

総合情報センター （井の頭キャンパス F 棟 2F） 

hicenter@ks.kyorin-u.ac.jp  内線 6232（三鷹から  16-6232・八王子から  516-6232） 

 

以上 

 


