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目的

　スマートフォンが脳の認知機能に与える影響については
広く示されているが，スマートフォンの使用状況と脳血流
量を直接的に比較した研究は少ない。本研究では，健常ボ
ランティアを対象にスマートフォンの使用状況が脳血流に
与える影響をMRIのarterial spin labeling（ASL）法を用
いて評価した。

方法

　MRI装置は，3.0テスラMRI装置（Vantage Titan Saturn 
gradient, キヤノンメディカルシステムズ社製）および16
チャンネルフェーズドアレイヘッドネックコイル（キヤノン
メディカルシステムズ社製）を使用した。対象は健常ボラ
ンティア19名（平均年齢21.4±0.57歳）で，全員にスマー
トフォンの使用時間に関するアンケート調査を実施した。
20分間の安静閉眼後にMR撮像を行い，スマートフォンの
使用時間に基づき，使用時間が４時間以上のグループと４

スマートフォンの使用と脳血流の関係
─ASL MRIによる検証─

時間未満のグループに分け，前頭葉，頭頂葉，側頭葉，後
頭葉，視床，小脳の脳血流量を比較した。また，テレビゲー
ムおよびSNS/動画視聴時間が４時間以上と回答したボラ
ンティアに対し，１週間SNS/動画視聴時間を１時間以下
に制限した後，同様に20分間の安静閉眼後にMR撮像を
行い，利用制限前後での脳血流量を比較した。

結果と考察

　 図１ に 各 評 価 部 位 の 局 所 脳 血 流 量（cerebral blood 
flow；CBF）を，図２にスマートフォン利用制限前後の平
均CBFを示す。使用時間が４時間以上のグループと４時
間未満のグループ間で，脳血流量に有意差は認められな
かったが，前頭葉および頭頂葉において血流の低下傾向が
観察された。利用制限による脳血流量の変化には一貫した
傾向が見られなかった。スマートフォンの使用は，大脳皮
質の質量および糖代謝を過度に低下させること，前頭前野
は認知的抑制に関与していることが報告されている1-2）。
また，スマートフォン依存度と精神的疲労，認知柔軟性と
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図１　スマートフォン利用時間４時間以上のグループと４時間未満のグループにおける平均CBF
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の間に中程度の負の相関が認められ，スマートフォン依存
と前頭前野の活動には負の相関関係があることが示唆され
ている3）。本研究の結果も，これらの先行研究と同様の傾
向を示しており，スマートフォンの利用と前頭葉の脳血流
量の低下には関連があると考えられる。今回の研究ではボ
ランティア数および年齢層が限られた範囲であったため，
今後はより多くの対象者を用いた研究を行い，スマート
フォンの利用制限と脳血流の関係を明らかにすることが求
められる。

結語

　スマートフォン使用時間による有意な差は認められな
かったものの，前頭葉および頭頂葉での血流低下の傾向が
観察された。スマートフォンの使用と前頭葉の脳血流低下
には関連がある可能性があるが，今後さらなる対象者数の
増加が求められる。
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図２　スマートフォン利用制限前後の平均CBF


